
पर्यावरण क्यय है? 
पर्यावरण उन सभी पररस्थितिर् ों और ित् ों कय समति है ज  सभी जीतवि प्रयतणर् ों के अस्ित्, तवकयस और जीवन-तनवयाह 
क  प्रभयतवि करिे हैं। र्ह एक जतिल और गतिशील िोंत्र है तजसमें परस्पर जुडे हुए घिक पृथ्वी पर जीवन क  बनयए 
रखिे हैं। 

पर्यावरण के प्रमुख घटक (Major Components of the Environment): पर्यावरण मुख्य रूप से द  प्रमुख शे्रतणर् ों 
के घिक ों से तमलकर बनय है, ज  पृथ्वी के चयर प्रमुख मोंडल ों कय तनमयाण करिे हैं — 

1. जैववक घटक (Biotic Components): रे् वे घिक हैं ज  जीतवि हैं र्य कभी जीतवि रहे हैं। 

• उत्पयदक (Producers): ऐसे जीव, जैसे पौधे और शैवयल, ज  सूर्ा के प्रकयश की सहयर्िय से प्रकयश-सोंशे्लषण 
प्रतिर्य द्वयरय अपनय भ जन स्वर्ों बनयिे हैं। रे् खयद्य जयल (Food Web) कय आधयर बनयिे हैं। 

• उपभोक्तय (Consumers): वे जीव ज  अन्य जीव ों क  खयकर ऊजया प्रयप्त करिे हैं। रे् शयकयहयरी (Herbivores), 
मयोंसयहयरी (Carnivores) र्य सवयाहयरी (Omnivores) ह  सकिे हैं। 

• अपघटक (Decomposers): ऐसे जीव जैसे जीवयणु (Bacteria) और कवक (Fungi), ज  मृि जैतवक पदयिा 
क  तवघतिि कर आवश्यक प षक ित् ों क  पुनः पयररस्थितिकी िोंत्र में लौियिे हैं। 

2. अजैववक घटक (Abiotic Components): रे् वे तनजीव भौतिक और रयसयर्तनक ित् हैं ज  जीतवि प्रयतणर् ों क  
प्रभयतवि करिे हैं। 

• वयरु्मंडल (Atmosphere): र्ह गैस ों की पिली परि है (मुख्यिः नयइिर  जन और ऑक्सीजन) ज  पृथ्वी क  घेरे 
हुए है। र्ह श्वसन के तलए वयरु् प्रदयन करिी है और जीवन क  हयतनकयरक सौर तवतकरण से बचयिी है। 

• जलमंडल (Hydrosphere): पृथ्वी पर मौजूद सभी प्रकयर कय जल — जैसे महयसयगर, नतदर्याँ, झीलें और भूजल। 

• स्थलमंडल (Lithosphere): पृथ्वी की ठ स बयहरी परि तजसमें भूपपािी (Crust), मृदय (Soil), चट्टयनें (Rocks) 
और खतनज (Minerals) सस्ितलि हैं। 

• वहममंडल (Cryosphere): पर्यावरण कय वह प्रमुख भयग तजसमें पृथ्वी कय समि जमी हुई जलरयतश — जैसे 
तहमनद (Glaciers) और तहमपत्र (Ice Sheets) — सस्ितलि है, ज  वैतश्वक जलवयरु् क  तनर्ोंतत्रि करने में 
सहयर्क ह िी है। 

                    



पर्यावरण के प्रकयर: पर्यावरण क  सयमयन्यिः द  प्रमुख प्रकयर ों में वगीकृि तकर्य जय सकिय है — 

• प्रयकृविक पर्यावरण (Natural Environment): र्ह उन सभी प्रयकृतिक रूप से तवद्यमयन जीतवि और तनजीव 
ित् ों से तमलकर बनय है, जैसे — वन, महयसयगर, मरुथिल और वयरु्मोंडल। 
प्रयकृतिक पयररस्थितिकी िोंत्र (Ecosystems) स्विः तवकतसि ह िे हैं और इनमें मयनव हिके्षप नगण्य ह िय है। 

• मयनव-वनवमाि र्य कृविम पर्यावरण (Human-made / Anthropogenic Environment): र्ह वह पर्यावरण 
है ज  मयनव गतितवतधर् ों द्वयरय तनतमाि र्य पररवतिाि तकर्य गर्य है। 
इसमें शहरी के्षत्र (जैसे नगर, कसे्ब), कृतष भूतम, औद्य तगक के्षत्र और तनतमाि अवसोंरचनयएाँ  — जैसे सडकें , पुल, 
भवन आतद — सस्ितलि हैं। 

              
 

पर्यावरण के कयर्ा: पर्यावरण सभी जीव ों के जीवन के तलए अनेक आवश्यक कयर्ा करिय है — 

• संसयधन उपलब्ध करयनय (Provides Resources): र्ह जीतवि प्रयतणर् ों के अस्ित् और आतिाक तवकयस के 
तलए आवश्यक सोंसयधन प्रदयन करिय है — नवीकरणीर् सोंसयधन (Renewable Resources) जैसे सूर्ा कय 
प्रकयश, और अनवीकरणीर् सोंसयधन (Non-Renewable Resources) जैसे जीवयश्म ईोंधन। 

• जीवन कय पोषण करनय (Sustains Life): र्ह जीवन के तलए आवश्यक सभी मूलभूि ित् प्रदयन करिय है 
— जैसे भ जन, जल, वयरु् और उपरु्क्त ियपमयन। 

• अपविष्ट कय अविोषण (Assimilates Waste): र्ह प्रयकृतिक प्रतिर्यओों द्वयरय उपभ ग एवों उत्पयदन से उत्पन्न 
अपतशि ों क  अवश तषि और तनस्िर् करिय है। 

• जीवन की गुणवत्तय में वृद्धि (Enhances Quality of Life): र्ह प्रयकृतिक दृश्य ों और सौोंदर्ा के मयध्यम से 
मयनतसक एवों शयरीररक स्वयस्थ्य क  बढयिय है और मयनव क  आनोंद एवों शयोंति प्रदयन करिय है। 



प्रमुख पर्यावरणीर् समस्ययएँ (Major Environmental Issues): मयनव गतितवतधर् ों ने पर्यावरण क  अत्यतधक हयतन 
पहुाँचयई है, तजससे अनेक वैतश्वक चुनौतिर्याँ उत्पन्न हुई हैं — 

• प्रदूषण (Pollution): जब हयतनकयरक पदयिा (Pollutants) वयरु्, जल र्य मृदय में प्रवेश कर उन्हें दूतषि कर देिे 
हैं। 

• जलवयरु् पररविान (Climate Change): जीवयश्म ईोंधन ों के अत्यतधक उपर् ग से ग्रीनहयउस गैस ों की मयत्रय 
बढिी है, तजसके कयरण पृथ्वी कय ियपमयन बढिय है, तहमनद (Glaciers) तपघलिे हैं और चरम मौसमी घिनयएाँ  
घतिि ह िी हैं। 

• जैव-ववववधिय कय ह्रयस (Biodiversity Loss): प्रयकृतिक आवयस ों के तवनयश, प्रदूषण और सोंसयधन ों के अत्यतधक 
द हन से पृथ्वी पर जीवन की तवतवधिय में तगरयवि आ रही है। 

• वन-ववनयि (Deforestation): कृतष, नगरीकरण और लकडी कियई के कयरण वन ों कय नयश ह  रहय है, तजससे 
जलवयरु् पररविान और जैव-तवतवधिय कय सोंकि बढ रहय है। 

• ओजोन परि कय क्षर् (Ozone Layer Depletion): मयनव-तनतमाि रसयर्न ों (जैसे CFCs) के कयरण पृथ्वी की 
सुरक्षयत्मक ओज न परि पिली ह  रही है, तजससे हयतनकयरक परयबैंगनी (UV) तकरणें पृथ्वी िक पहुाँचिी हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पर्यावरणीर् जयगरूकिय क्यो ंआवश्यक है 
पर्यावरणीर् जयगरूकिय कय उदे्दश्य मयनविय द्वयरय प्रकृति पर पडने वयले प्रभयव ों की समझ तवकतसि करनय और सिि 
(Sustainable) भतवष्य की तदशय में कयर्ा करने की पे्ररणय देनय है। 
र्ह ल ग ों क  पृथ्वी और उसके सीतमि सोंसयधन ों की रक्षय के तलए सूतचि, तजिेदयर तनणार् लेने के तलए सक्षम बनयिी है। 
र्तद र्ह जयगरूकिय न ह , ि  पर्यावरणीर् क्षरण (Degradation) और उसके दुष्पररणयम मयनव जीवन के तलए और 
अतधक घयिक रूप ले सकिे हैं। 

  
 

पर्यावरणीर् जयगरूकिय की आवश्यकिय के प्रमुख कयरण : 

1. भववष्य की पीव़िर्ो ं के वलए सिि ववकयस को ब़ियवय देनय (Promotes Sustainability for Future 
Generations): पर्यावरणीर् जयगरूकिय, सिि तवकयस (Sustainable Development) की अवधयरणय कय मूल आधयर 
है — तजसकय उदे्दश्य विामयन पीढी की आवश्यकियओों की पूतिा करिे हुए भतवष्य की पीतढर् ों की जरूरि ों क  प्रभयतवि 
न करनय है। र्ह ल ग ों क  र्ह समझयने में मदद करिी है तक पृथ्वी के सोंसयधन सीतमि हैं — जैसे जल, खतनज और 
जीवयश्म ईोंधन — इसतलए उनकय सोंरक्षण और तववेकपूणा उपर् ग आवश्यक है। 

2. मयनव स्वयस्थ्य की रक्षय करनय (Protects Human Health): एक प्रदूतषि पर्यावरण सीधे मयनव स्वयस्थ्य क  
प्रभयतवि करिय है। इस सोंबोंध क  समझनय व्यवहयर पररविान के तलए आवश्यक है, तजससे व्यस्क्त और समुदयर् द न ों की 
रक्षय ह  सके। 

• वयरु् प्रदूषण: श्वसन सोंबोंधी र ग ों जैसे अथिमय क  कम करिय है। 

• जल प्रदूषण: जलजतनि र ग ों के प्रसयर क  र किय है। 

• तवषैले रसयर्न: सीसय (Lead), एसे्बस्टस (Asbestos) आतद जैसे हयतनकयरक ित् ों के सोंपका  से बचयव करिय है। 

3. जलवयरु् पररविान कय समयधयन (Addresses Climate Change): जलवयरु् पररविान पृथ्वी के तलए एक गोंभीर 
खिरय है। पर्यावरणीर् जयगरूकिय सयमूतहक प्रतितिर्य क  पे्रररि करिी है और र्ह समझ तवकतसि करिी है तक — 
जीवयश्म ईोंधन कय दहन, वन-तवनयश, और औद्य तगक अपतशि कैसे जलवयरु् क  प्रभयतवि करिे हैं। र्ह ल ग ों क  पे्रररि 
करिी है — 



• कयबान फुितप्रोंि घियने के तलए, 

• नवीकरणीर् ऊजया स्र ि ों क  अपनयने के तलए, 

• और जलवयरु्-अनुकूल नीतिर् ों कय समिान करने के तलए। 

4. जैव-ववववधिय और पयररद्धस्थविक िंि कय संरक्षण (Conserves Biodiversity and Ecosystems): जैव-तवतवधिय 
(Biodiversity) पृथ्वी पर जीवन की तवतवधिय है, ज  पयररस्थितिक सोंिुलन के तलए अत्ययवश्यक है। पर्यावरणीर् जयगरूकिय 
ल ग ों में र्ह समझ तवकतसि करिी है तक — 

• तकसी भी एक प्रजयति कय तवलुप्त ह नय सोंपूणा पयररस्थितिकी िोंत्र पर गोंभीर प्रभयव डयल सकिय है। 

• आवयस-तवनयश और वन-कियई से अनेक प्रजयतिर्याँ तवलुस्प्त की कगयर पर हैं। 

• सोंवेदनशील आवयस ों की रक्षय एवों सोंरक्षण अतभर्यन ों में भयग लेनय आवश्यक है। 

5. समुदयर् को सिक्त बनयनय (Strengthens Communities): पर्यावरणीर् जयगरूकिय समुदयर् में सयझेदयरी एवों 
सहर् ग की भयवनय उत्पन्न करिी है। जब ल ग तकसी सयझय पर्यावरणीर् समस्यय (जैसे थियनीर् प्रदूषण) क  समझिे हैं, ि  
वे सयमूतहक रूप से उसकय समयधयन ख जने में सतिर् ह िे हैं — जैसे — 

• स्वच्छिय अतभर्यन आर् तजि करनय, वृक्षयर पण कयर्ािम चलयनय, 

• र्य थियनीर् सिि व्यवसयर् ों क  समिान देनय। 

6. वजमे्मदयर उपभोग और अपविष्ट प्रबंधन को प्रोत्सयहन (Encourages Responsible Consumption and 
Waste Management): जयगरूकिय कयर्ािम र्ह स्पि करिे हैं तक हमयरी उपभ ग आदिें सीधे पर्यावरण क  प्रभयतवि 
करिी हैं। जब ल ग एकल-उपर् ग प्लयस्स्टक और अत्यतधक उपभ ग के दुष्पररणयम समझिे हैं, ि  वे — 

• अपतशि क  कम करिे हैं (Reduce), 

• विुओों कय पुनः उपर् ग करिे हैं (Reuse), 

• और पुनचािण क  बढयवय देिे हैं (Recycle)। 

7. नीवि वनमयाण और कयनूनी अनुपयलन को ब़ियवय (Drives Policy and Legal Compliance): एक तशतक्षि और 
जयगरूक समयज सरकयर ों और उद्य ग ों पर पर्यावरण-अनुकूल नीतिर्याँ अपनयने के तलए दबयव डयलिय है। 
इससे पर्यावरण सोंरक्षण हेिु कयनून ों कय तनमयाण और उनकय प्रभयवी अनुपयलन सुतनतिि ह िय है, जैसे — 

• प्रयकृतिक सोंसयधन ों की सुरक्षय, 

• उत्सजान एवों अपतशि तनियरण पर तनर्ोंत्रण, 

• हररि (Green) पहल ों क  प्र त्सयहन। 

8. मयनवसक एवं भयवनयत्मक स्वयस्थ्य में सुधयर (Provides Mental and Emotional Well-being): प्रकृति से 
जुडयव मयनव के मयनतसक स्वयस्थ्य के तलए अत्योंि लयभकयरी है। पर्यावरणीर् तशक्षय बच् ों और रु्वयओों क  बयहर सीखने 
के तलए पे्रररि करिी है, तजससे िनयव में कमी, एकयग्रिय में वृस्ि, और प्रकृति के प्रति सियन की भयवनय तवकतसि ह िी 
है। 



पंचमहयभूि 
पोंचमहयभूि भयरिीर् दशान एवों आरु्वेद कय एक मूलभूि तसियोंि है, तजसके अनुसयर समू्पणा ब्रह्योंड — तजसमें मयनव शरीर 
भी सस्ितलि है — पयाँच मूलभूि ित् ों से तनतमाि है: पृथ्वी (Prithvi – Earth), जल (Jala – Water), अति (Agni – 
Fire), वयरु् (Vayu – Air), और आकयश (Akasha – Space र्य Ether) । र्ह तसियोंि इस िथ्य क  दशयािय है तक 
ब्रह्योंड (Macrocosm) और व्यस्क्त (Microcosm) में गहरय आोंिररक सोंबोंध है, ििय पर्यावरण मयनव स्वयस्थ्य और कल्ययण 
के सोंिुलन में महत्पूणा भूतमकय तनभयिय है। 

           

1.  पृथ्वी (Lithosphere) 

• गुणधमा: पृथ्वी ित् ठ सपन, स्थिरिय, घनत्, कठ रिय और भयरीपन कय प्रतितनतधत् करिय है। 
• पर्यावरण में उपद्धस्थवि: र्ह प्रकृति कय मूिा एवों ठ स रूप है, तजसमें मृदय, चट्टयनें, खतनज और पृथ्वी की ठ स 

सोंरचनय सस्ितलि है। 
• पर्यावरणीर् महत्त्व: 

o संरचनय प्रदयन करिी है: पृथ्वी सभी विुओों क  रूप और थियतर्त् प्रदयन करिी है। इसकी परि ों की 
िुलनय मयनव शरीर की सोंरचनय से की जय सकिी है। 

o जीवन कय पोषण करिी है: र्ह पौध ों के तलए प षक ित् ों कय स्र ि है, ज  सोंपूणा जीवन-जगि क  बनयए 
रखिे हैं। 

o पयररद्धस्थविकी िंि की नीवं: र्ह वह आधयर है तजस पर पयररस्थितिक िोंत्र थियतपि ह िय है। 

• पर्यावरणीर् नैविकिय: र्ह स्थिरिय और सोंिुलन कय प्रिीक है। मृदय-सोंरक्षण, वृक्षयर पण, और भूतम-प्रदूषण र कनय 
इसके सोंरक्षण के व्यवहयररक रूप हैं। 

2. जल (Hydrosphere) 

• गुणधमा: जल में प्रवयहशीलिय, एकिय, शीिलिय और क मलिय ह िी है। 



• पर्यावरण में उपद्धस्थवि: र्ह नतदर् ों, झील ों, महयसयगर ों, भूजल, वषया और वयरु्मोंडलीर् नमी के रूप में तवद्यमयन 
है। 

• पर्यावरणीर् महत्त्व: 

o जीवनदयवर्नी िद्धक्त: जल सभी जीव ों के अस्ित् के तलए अतनवयर्ा है। र्ह प षण और पररवहन कय मयध्यम 
है। 

o िुद्धिकरण कय कयरक: जल में प्रयकृतिक रूप से तवषहरण और शुस्िकरण की क्षमिय ह िी है। 

o भू-आकृविर्ो ंकय वनमयाण: जल कय प्रवयह चट्टयन ों कय अपरदन कर नई भू-आकृतिर्याँ बनयिय है। 

• पर्यावरणीर् नैविकिय: र्ह लचीलयपन और सोंरक्षण कय प्रिीक है। जल-प्रदूषण क  पोंचित् सोंिुलन के गोंभीर 
तवघिन के रूप में देखय जयिय है। 

3. अवि (Fire) 

• गुणधमा: अति र्य िेज ित् में ऊष्णिय, िीव्रिय, हल्कयपन और पररविानशीलिय ह िी है। 
• पर्यावरण में उपद्धस्थवि: सूर्ा कय प्रकयश, ज्वयलयमुखीर् गतितवतधर्याँ, और प्रयकृतिक ऊजयाएाँ  इसके रूप हैं। र्ह 

जीव ों में चर्यपचर् (Metabolism) जैसी प्रतिर्यओों में भी तवद्यमयन है। 
• पर्यावरणीर् महत्त्व: 

o ऊजया और रूपयंिरण: सूर्ा की ऊजया प्रकयश-सोंशे्लषण द्वयरय सभी जैतवक प्रतिर्यओों कय सोंचयलन करिी है। 

o ऋिु और चक्र वनरं्िण: पृथ्वी के मौसमी चि और ियपीर् सोंिुलन अति ित् द्वयरय तनर्ोंतत्रि ह िे हैं। 

o पयचन िद्धक्त: सूक्ष्म िर पर अति ित् शरीर की जठरयति के रूप में कयर्ा करिय है। 

• पर्यावरणीर् नैविकिय: र्ह पररविान और ऊजया कय प्रिीक है। सूर्ास्नयन (Heliotherapy) जैसे अभ्ययस अति ित् 
के सोंिुलन क  बनयए रखने में सहयर्क हैं। 

 



4. वयरु् (Atmosphere) 

• गुणधमा: वयरु् हल्की, सूक्ष्म, शुष्क, गतिशील और िीव्र गति वयली ह िी है। 
• पर्यावरण में उपद्धस्थवि: र्ह वयरु्मोंडल कय गैसीर् घिक है, ज  पवन, जलवयरु् और गैस ों के पररसोंचरण क  

सोंचयतलि करिय है। 
• पर्यावरणीर् महत्त्व: 

o गवि और पररसंचरण कय स्रोि: वयरु् सभी वयरु्मोंडलीर् प्रतिर्यओों की पे्ररक शस्क्त है। 
o प्रयणिद्धक्त (Prana): वयरु् में उपस्थिि ऑक्सीजन सभी जीव ों के जीवन के तलए आवश्यक है। 
o संर्ोजक ित्व: र्ह सभी ित् ों और जीव ों क  ज डिी है, जैसे बीज ों कय फैलयव र्य सुगोंध कय प्रसयर। 

• पर्यावरणीर् नैविकिय: र्ह स्विोंत्रिय, शुििय और सोंचयर कय प्रिीक है। वयरु्-प्रदूषण से इसकय असोंिुलन ह िय 
है, तजसे प्रयणयर्यम जैसे अभ्ययस ों द्वयरय सोंिुतलि तकर्य जय सकिय है। 

5. आकयि (Akasha – Space or Ether) 

• गुणधमा: आकयश सबसे सूक्ष्म और व्ययपक ित् है। र्ह ररक्त, मृदु और सवाव्ययपक है — सभी ित् ों क  थियन 
प्रदयन करिय है। 

• पर्यावरण में उपद्धस्थवि: र्ह वह मयध्यम है तजसमें अन्य चयर ित् तिर्यशील रहिे हैं — चयहे वह ब्रह्योंड कय 
अोंिररक्ष ह  र्य तकसी क तशकय कय ररक्त थियन। 

• पर्यावरणीर् महत्त्व: 

o अद्धित्व कय आधयर: आकयश वह मयध्यम है तजसमें समि पदयिा और ऊजया स्थिि हैं। 

o ववियर और संभयव्यिय: र्ह तवकयस और पररविान की सोंभयवनयओों कय प्रिीक है। 

o ध्ववन कय मयध्यम: ध्वतन िरोंगें आकयश ित् में सोंचररि ह िी हैं। 

• पर्यावरणीर् नैविकिय: र्ह स्पििय, अोंिर्ज्यान और जयगरूकिय कय प्रिीक है। ध्ययन, मयनतसक शुििय और स्वच्छ 
पररवेश बनयए रखनय इसके सोंिुलन हेिु आवश्यक है। 

पयररद्धस्थविक एवं नैविक वनवहियथा (Ecological and Ethical Implications): पोंचमहयभूि तसियोंि पर्यावरणीर् 
नैतिकिय और सिि जीवन के तलए गहन पे्ररणय प्रदयन करिय है। 

• परस्पर संबंध (Interconnectedness): र्ह दशयािय है तक मयनव और पर्यावरण अलग नही ों हैं, बस्ल्क समयन 
मूल ित् ों से बने हैं। अिः पर्यावरण कय स्वयस्थ्य सीधे मयनव स्वयस्थ्य से जुडय हुआ है। 

• समग्र दृवष्टकोण (Holistic Perspective): र्ह तसियोंि बियिय है तक पर्यावरणीर् असोंिुलन से र ग उत्पन्न ह िे 
हैं और पर्यावरणीर् सोंिुलन से स्वयस्थ्य प्रयप्त ह िय है। 

• नैविक उत्तरदयवर्त्व (Ethical Responsibility): र्ह हमयरी नैतिक तजिेदयरी है तक हम इन पयाँच ित् ों के 
सोंिुलन क  बनयए रखें। वयरु्, जल र्य भूतम क  प्रदूतषि करनय स्वर्ों क  हयतन पहुाँचयने के समयन है। 

• सिि अभ्ययस (Sustainable Practices): आरु्वेतदक और र् तगक परोंपरयएाँ  इस सोंिुलन क  बनयए रखने के 
तलए व्यवहयररक उपयर् प्रिुि करिी हैं, जैसे — मृतिकय तचतकत्सय (Prithvi), जल तचतकत्सय (Jala), श्वयस-प्रश्वयस 
अभ्ययस (Vayu) इत्ययतद। 



पर्यावरण प्रदूषण एवं प्रकयर 
पर्यावरण प्रदूषण कय अिा है — ऐसे हयतनकयरक पदयिों र्य ऊजया कय वयरु्, जल र्य भूतम में प्रवेश ज  जीव ों, मयनव स्वयस्थ्य 
और पयररस्थितिकी िोंत्र पर प्रतिकूल प्रभयव डयलिे हैं। प्रदूषक (Pollutants) ठ स, द्रव, गैसीर् र्य ऊजया के रूप में ह  
सकिे हैं (जैसे ध्वतन, ऊष्मय र्य तवतकरण)। मुख्य प्रदूषण के प्रकयर — वयरु्, जल, मृदय, ध्वतन, प्रकयश, ियपीर् और 
रेतडर् धमी प्रदूषण हैं, तजनके कयरण और प्रभयव तभन्न-तभन्न ह िे हैं। 

1. वयरु् प्रदूषण (Air Pollution): हयतनकयरक गैस ों, धूलकण ों और जैतवक अणुओों द्वयरय वयरु्मोंडल कय दूतषि ह नय, तजससे 
मयनव, पशु और वनस्पति के स्वयस्थ्य पर प्रतिकूल प्रभयव पडिय है। 

मुख्य वयरु् प्रदूषक: 
• धूलकण (PM₁₀, PM₂.₅) 
• सल्फर डयइऑक्सयइड (SO₂) 
• नयइिर  जन ऑक्सयइड (NOx) 
• कयबान म न ऑक्सयइड (CO) 
• ओज न (O₃) 
• सीसय (Pb) और अन्य भयरी धयिुएाँ  
• वयष्पशील कयबातनक र्ौतगक (VOCs) 

मुख्य स्रोि:  
• वयहन ों और उद्य ग ों से उत्सजान 
• जीवयश्म ईोंधन ों एवों जैव द्रव्य ों कय दहन 
• तनमयाण कयर्ों से उत्पन्न धूल 
• कृतष गतितवतधर्याँ (उवारक, कीिनयशक) 
• घरेलू स्र ि (रस ई, िोंबयकू धुआाँ) 

प्रभयव: 
• श्वसन और हृदर् र ग 
• अम्लीर् वषया, मृदय एवों वनस्पति क  क्षति 
• वैतश्वक ियपवृस्ि 
• ओज न परि कय क्षरण 
• स्मॉग तनमयाण से दृश्यिय में कमी 

वनरं्िण उपयर्: 
• स्वच्छ ईोंधन और तवद्रु्ि वयहन ों कय उपर् ग 
• औद्य तगक तनर्ोंत्रण उपकरण (Scrubbers, Filters) 
• वृक्षयर पण और हररि पतट्टर्याँ 
• सयवाजतनक पररवहन क  बढयवय देनय 

 
 
 



2. जल प्रदूषण (Water Pollution): जब जलस्र ि (नदी, झील, महयसयगर, भूजल) में प्रदूषक ित् प्रवेश कर उसे 
मयनव उपर् ग र्य जलीर् जीवन के तलए अनुपरु्क्त बनय देिे हैं। 

मुख्य प्रदूषक:  
• घरेलू सीवेज एवों अपतशि 
• औद्य तगक रयसयर्तनक पदयिा 
• कृतष अपवयह (कीिनयशक, उवारक) 
• प्लयस्स्टक और िेल 
• र गजनक सूक्ष्मजीव 
मुख्य स्रोि: 
• शहरी एवों औद्य तगक जल-तनष्कयसन 
• िेल िैंकर और नौवहन गतितवतधर्याँ 
• कृतष जल तनकयसी 
• ठ स अपतशि ों कय तनियरण 
प्रभयव: 
• जलजतनि र ग (हैजय, ियइफयइड) 
• रू्िर  तफकेशन (शैवयल वृस्ि) 
• जलीर् आवयस ों कय तवनयश 
• पेर्जल स्र ि ों कय दूषण 
वनरं्िण उपयर्: 
• अपतशि श धन सोंर्ोंत्र (STP, ETP) 
• औद्य तगक तनियरण पर तनर्ोंत्रण 
• जैतवक खेिी और जल सोंरक्षण 

 

3. ध्ववन प्रदूषण (Noise Pollution): जब ध्वतन की िीव्रिय असहनीर् ह  (85 डेतसबल से अतधक), ि  र्ह मयनव और 
जीव-जोंिुओों के तलए हयतनकयरक बन जयिी है। 

मुख्य स्रोि: 
• र्यियर्यि और पररवहन 
• औद्य तगक मशीनरी 
• लयउडस्पीकर, पियखे, सयमयतजक आर् जन 
• घरेलू उपकरण और जनरेिर 
प्रभयव:  
• सुनने की क्षमिय में कमी 
• मयनतसक िनयव, उच् रक्तचयप 
• नी ोंद में बयधय 
• पशु-पतक्षर् ों में व्यवहयररक पररविान 
वनरं्िण उपयर्: 
• सयइलेंसर एवों ध्वतन अवर धक 
• शहरी तनर् जन में हररि बफर 
• ध्वतन उपर् ग पर समर् सीमय 



4. मृदय प्रदूषण (Soil Pollution): मृदय में तवषैले रसयर्न ों और अपतशि ों की उपस्थिति से उसकी उवारिय में कमी और 
तवषयक्तिय में वृस्ि। 

मुख्य प्रदूषक: 
• कीिनयशक, उवारक 
• औद्य तगक अपतशि 
• प्लयस्स्टक और ई-वेस्ट 
• िेल ररसयव और खनन अवशेष 
स्रोि:  
• कृतष एवों उद्य ग 
• वन-तवनयश और अपरदन 
• ठ स अपतशि कय तनियरण 
प्रभयव: 
• भूतम की उत्पयदकिय में कमी 
• खयद्य शृ्रोंखलय में तवषयक्तिय 
• भूजल प्रदूषण 
वनरं्िण उपयर्: 
• जैतवक खयद एवों पुनचािण 
• अपतशि ों कय पृिक्करण 
• पुनवानीकरण एवों भूतम सोंरक्षण 

 
5. प्रकयि प्रदूषण (Light Pollution): अत्यतधक र्य अनुतचि तदशय में फैली कृतत्रम र शनी, तजससे पयररस्थितिक िोंत्र 
प्रभयतवि ह िय है और रयि कय प्रयकृतिक अोंधकयर समयप्त ह  जयिय है। 

प्रकयर: 
• चकयचौोंध (Glare) 
• आकयश-प्रदीपन (Skyglow) 
• प्रकयश अतििमण (Light Trespass) 
• भीडभयड प्रकयश (Clutter) 
स्रोि: 
• सडक लयइिें, तवर्ज्यपन ब डा 
• भवन, खेल पररसर 
• वयहन हेडलयइि्स 
प्रभयव: 
• जैतवक घडी कय असोंिुलन 
• ऊजया की बबयादी 
• खग ल अध्यर्न में बयधय 
वनरं्िण उपयर्: 
• शीले्डड प्रकयश उपकरण 
• एलईडी एवों सेंसर लयइि 
• अनयवश्यक र शनी बोंद रखनय 



6. ियपीर् प्रदूषण (Thermal Pollution): जल के ियपमयन में वृस्ि मुख्यिः मयनव गतितवतधर् ों के कयरण ह िी है, 
तवशेषकर औद्य तगक प्रतिर्यओों के मयध्यम से, तजनमें शीिलन (Cooling) हेिु जल कय उपर् ग तकर्य जयिय है। इन 
प्रतिर्यओों से तनकलय गमा जल जब नतदर् ों, झील ों र्य अन्य जल स्र ि ों में प्रवयतहि तकर्य जयिय है, ि  र्ह जल के ियपमयन 
क  बढय देिय है, तजससे जलीर् पयररस्थितिकी िोंत्र पर प्रतिकूल प्रभयव पडिय है। इसे ही ियपीर् प्रदूषण (Thermal 
Pollution) कहय जयिय है। 

स्रोि: 
• तवद्रु्ि एवों परमयणु सोंर्ोंत्र 
• औद्य तगक शीिलन प्रणयली 
• वन ों की कियई 
प्रभयव:  
• जल कय ियपमयन बढने से ऑक्सीजन की कमी 
• जलीर् जीव ों की मृतु्य 
• पयररस्थितिक िोंत्र में असोंिुलन 
वनरं्िण उपयर्: 
• शीिलन ियवर और ियलयब 
• अपतशि ऊष्मय कय पुन: उपर् ग 
• नदी िि ों पर वृक्षयर पण 

 
7. रेवडर्ोधमी प्रदूषण (Radioactive Pollution): मयनव गतितवतधर् ों के पररणयमस्वरूप जब रेतडर् धमी पदयिों 
(Radioactive Substances) कय उत्सजान पर्यावरण में ह िय है, तजससे आर्नीकृि तवतकरण (Ionizing Radiation) 
कय प्रसयर ह िय है, ि  इस प्रतिर्य क  रेतडर् धमी प्रदूषण (Radioactive Pollution) कहय जयिय है। 

स्रोि: 
• परमयणु सोंर्ोंत्र, हतिर्यर परीक्षण 
• तचतकत्सीर् और अनुसोंधयन सोंथियन 
• रेतडर् धमी अपतशि कय अनुतचि तनियरण 
मुख्य प्रदूषक:  
• रू्रेतनर्म, पू्लि तनर्म 
• रेडॉन, स्टर ॉस्शशर्म-90 
• सीतजर्म-137 
प्रभयव: 
• आनुवोंतशक तवकयर, कैं सर 
• तवतकरण जतनि र ग 
• दीघाकयतलक पयररस्थितिक असोंिुलन 
वनरं्िण उपयर्: 
• सुरतक्षि भोंडयरण 
• परमयणु सोंर्ोंत्र ों की तनगरयनी 
• नवीकरणीर् ऊजया क  बढयवय देनय 

 



मयनव एवं पयररद्धस्थविकी िंि के अन्य जीवो ंपर प्रदूषण के प्रभयव 
प्रदूषण वह स्थिति है तजसमें प्रयकृतिक पर्यावरण (वयरु्, जल, मृदय एवों जैवमोंडल) में ऐसे पदयिा र्य ऊजया कय सस्िश्रण ह  
जयिय है ज  उसमें प्रतिकूल पररविान उत्पन्न करिे हैं। इन प्रदूषक ों (Pollutants) कय प्रमुख स्र ि मयनव गतितवतधर्याँ हैं, 
जैसे — औद्य तगकीकरण, वयहन उत्सजान, शहरीकरण, वन ों की कियई ििय कृतष रसयर्न ों कय अत्यतधक उपर् ग। 

प्रदूषण कय प्रभयव केवल मनुष्य ों िक सीतमि नही ों है; र्ह पशुओों, पतक्षर् ों, जलीर् जीव ों और पौध ों िक क  प्रभयतवि करिय 
है, तजससे पयररस्थितिक सोंिुलन (Ecological Balance) तबगडिय है और जैव तवतवधिय (Biodiversity) के तलए गोंभीर 
खिरय उत्पन्न ह िय है। 

पर्यावरण के प्रते्यक घिक — वयरु्, जल, मृदय और जीवजगि — आपस में जुडे हुए हैं, अिः तकसी एक घिक में प्रदूषण 
ह ने पर उसकय प्रभयव अन्य घिक ों पर भी पडिय है। 

A. मयनव पर प्रदूषण के प्रभयव (Impact of Pollution on Human Beings):  

1. वयरु् प्रदूषण (Air Pollution):  

वयरु् प्रदूषण आज वैतश्वक िर पर मृतु्य एवों र ग ों कय प्रमुख कयरण है। 
इसमें हयतनकयरक गैसें एवों कण जैसे — PM₂.₅, PM₁₀, CO, NOₓ, SO₂, O₃, एवों भयरी धयिुएाँ  सस्ितलि ह िी हैं। 

स्वयस्थ्य पर प्रभयव: 

• श्वसन िोंत्र र ग: अथिमय, ब्र ोंकयइतिस, फेफड ों के सोंिमण। 
• हृदर् एवों रक्तवयतहनी र ग: उच् रक्तचयप, हृदर्यघयि, स्टर  क। 
• कैं सर: दीघाकयतलक सोंपका  से फेफड ों और गले कय कैं सर। 
• िोंतत्रकय तवकयर: सीसय और पयरे जैसे ित् बच् ों में मस्िष्क क  क्षति पहुाँचयिे हैं। 
• आरु् में कमी: WHO के अनुसयर, वयरु् प्रदूषण प्रतिवषा लगभग 70 लयख असयमतर्क मृतु्य कय कयरण बनिय है। 
• अन्य प्रभयव: नेत्र ों में जलन, िकयन, प्रतिरक्षय प्रणयली में कमी। 

 

     



2. जल प्रदूषण (Water Pollution): 

जब औद्य तगक अपतशि, सीवेज, कृतष अपवयह र्य रयसयर्तनक पदयिा नतदर् ों, झील ों एवों भूजल में तमल जयिे हैं, ि  जल 
प्रदूतषि ह  जयिय है। 

स्वयस्थ्य पर प्रभयव: 

• जलजतनि र ग: हैजय, ियइफयइड, पेतचश, हेपेियइतिस, अतिसयर। 
• भयरी धयिु तवषयक्तिय: आसेतनक, पयरय और सीसय गुदे एवों र्कृि क  क्षति पहुाँचयिे हैं। 
• प्रजनन तवकयर: दूतषि जल प्रजनन क्षमिय एवों भू्रण तवकयस क  प्रभयतवि करिय है। 
• जैव सोंचर् (Bioaccumulation): तवषैले ित् मछतलर् ों व पौध ों के मयध्यम से खयद्य शृ्रोंखलय में प्रवेश करिे हैं। 
• त्चय र ग: दूतषि जल से स्नयन करने पर चकिे एवों सोंिमण। 

           

3. मृदय प्रदूषण (Soil Pollution):  

रयसयर्तनक उवारक ों, कीिनयशक ों, औद्य तगक अपतशि ों एवों प्लयस्स्टक के अत्यतधक उपर् ग से मृदय की गुणविय तबगडिी 
है। 

स्वयस्थ्य पर प्रभयव: 

• खयद्य प्रदूषण: फसल ों द्वयरय हयतनकयरक रसयर्न ों कय अवश षण ह ने से तवषयक्त भ जन कय सेवन। 
• कैं सरजनक प्रभयव: कुछ कीिनयशक व रसयर्न कैं सर उत्पन्न करिे हैं। 
• हयमोन असोंिुलन: थियर्ी जैतवक प्रदूषक (POPs) अोंिःस्रयवी िोंत्र क  प्रभयतवि करिे हैं। 
• िोंतत्रकय तवकयर: कैडतमर्म, सीसय जैसी धयिुएाँ  मस्िष्क एवों िोंतत्रकय िोंत्र क  हयतन पहुाँचयिी हैं। 

                 



4. ध्ववन प्रदूषण (Noise Pollution): 

वयहन ों, उद्य ग ों, तनमयाण कयर्ों व मशीन ों से उत्पन्न तनरोंिर श र मयनव शरीर एवों मन द न ों पर हयतनकयरक प्रभयव डयलिय 
है। 

स्वयस्थ्य पर प्रभयव:  

• सुनने की क्षमिय में ह्रयस 
• नी ोंद में बयधय एवों िनयव 
• तचोंिय, अवसयद एवों िकयन 
• ध्ययन में कमी व उत्पयदकिय में तगरयवि 
• उच् रक्तचयप एवों हृदर् र ग कय ज स्खम 

 

5. प्रकयि, ियपीर् एवं रेवडर्ोधमी प्रदूषण:  

• प्रकयश प्रदूषण: जैतवक घडी (Circadian Rhythm) क  बयतधि करिय है, तजससे अतनद्रय व मयनतसक िकयन 
ह िी है। 

• ियपीर् प्रदूषण: जल कय ियप सोंिुलन तबगयडिय है, तजससे जल की गुणविय एवों खयद्य सुरक्षय पर प्रभयव पडिय है। 
• रेतडर् धमी प्रदूषण: आनुवोंतशक तवकयर, कैं सर एवों प्रजनन असयमयन्यियएाँ  उत्पन्न करिय है। 

 

B. अन्य जीवो ंपर प्रदूषण के प्रभयव (Impact of Pollution on Other Living Beings):  

1. पिुओ ंपर प्रभयव (Impact on Animals): 

पशु वयरु्, जल एवों खयद्य शोंखलय में उपस्थिि प्रदूषक ों के प्रति अत्योंि सोंवेदनशील ह िे हैं। 

वयरु् प्रदूषण: 

• श्वसन में कतठनयई, र ग प्रतिर धक क्षमिय में कमी। 
• स्मॉग एवों अम्लीर् वषया से आवयस नि। 

              



जल प्रदूषण: 

• दूतषि जल पीने से तवषयक्तिय, र्कृि व गुदे की क्षति। 

• भयरी धयिुएाँ  शरीर में सोंचर् ह कर प्रजनन पर प्रभयव डयलिी हैं। 

मृदय प्रदूषण: 

• चरने वयले पशु कीिनयशक रु्क्त घयस खयिे हैं। 

• तवषैले पदयिों से सोंियन ों में तवकृति एवों बयोंझपन। 

ध्ववन प्रदूषण: 

• पशुओों, तवशेषकर पतक्षर् ों एवों समुद्री जीव ों में सोंचयर, प्रजनन और प्रव्रजन में बयधय। 

 

2. पवक्षर्ो ंपर प्रभयव (Impact on Birds): 

पक्षी पर्यावरणीर् गुणविय के महत्पूणा जैव सोंकेिक (Bioindicators) मयने जयिे हैं। 

• वयरु् में उपस्थिि कीिनयशक और सीसय जैसे प्रदूषक अोंड ों के तछलक ों क  पिलय करिे हैं, तजससे प्रजनन क्षमिय 
घििी है। 

• प्रकयश प्रदूषण रयतत्रचर पतक्षर् ों के प्रव्रजन मयगा क  भ्रतमि करिय है। 

• शहरी के्षत्र ों कय श र उनके घ ोंसलय तनमयाण और सोंवयद में बयधय उत्पन्न करिय है। 

                



3. जलीर् जीवो ंपर प्रभयव (Impact on Aquatic Life):  

मछतलर्याँ, प्लवक, उभर्चर एवों प्रवयल (Corals) जल एवों ियपीर् प्रदूषण से सवयातधक प्रभयतवि ह िे हैं। 

प्रभयव: 

• ऑक्सीजन की कमी: कयबातनक अपतशि रू्िर  तफकेशन उत्पन्न कर “Dead Zones” बनयिे हैं। 
• तवषयक्तिय: िेल ररसयव व भयरी धयिुएाँ  मछतलर् ों की मृतु्य एवों जैव तवतवधिय में कमी कय कयरण। 
• ियपीर् झिकय: गमा जल से घुतलि ऑक्सीजन में कमी और प्रजनन पर प्रतिकूल प्रभयव। 
• जैव सोंचर्: तवषयक्त पदयिा मछतलर् ों में एकत्र ह कर मयनव सतहि अन्य उपभ क्तयओों िक पहुाँचिे हैं। 
• आवयस ह्रयस: प्रवयल तवरोंजन (Coral Bleaching) और आद्राभूतमर् ों कय तवनयश। 

    

5. पौधो ंपर प्रभयव (Impact on Plants):  

पौधे पयररस्थितिकी िोंत्र के मुख्य उत्पयदक (Primary Producers) हैं; प्रदूषण इनके तवकयस, प्रजनन और अस्ित् क  
बयतधि करिय है। 

               



वयरु् प्रदूषण: 
• SO₂ एवों O₃ पतिर् ों क  क्षति पहुाँचयिे हैं, प्रकयश सोंशे्लषण घििय है। 
• अम्लीर् वषया मृदय की अम्लिय बढयकर आवश्यक प षक ित् ों क  नि करिी है। 
• धूल और भयरी धयिुएाँ  रोंध्र (Stomata) बोंद कर श्वसन क  बयतधि करिी हैं। 

मृदय प्रदूषण: 
• रयसयर्तनक उवारक व कीिनयशक मृदय के सूक्ष्मजीव ों क  नि करिे हैं। 
• बीज अोंकुरण व जड ों की वृस्ि में बयधय। 

जल प्रदूषण: 
• दूतषि तसोंचयई जल फसल उत्पयदन घियिय है। 
• तवषैले पदयिा पौध ों में सोंतचि ह कर खयद्य शृ्रोंखलय में प्रवेश करिे हैं। 

 

5. सूक्ष्मजीवो ंपर प्रभयव (Impact on Microorganisms): 

सूक्ष्मजीव अपघिन और प षक ित् चिण (Nutrient Cycling) के तलए आवश्यक हैं। 
रयसयर्तनक एवों धयिु प्रदूषण इन उपर् गी जीव ों क  नि कर मृदय की उवारिय घियिय है और पयररस्थितिक सोंिुलन ि डिय 
है। 

 

C. पयररद्धस्थविक संिुलन एवं जैव ववववधिय पर प्रभयव (Impact on Ecosystem Balance and Biodiversity):  

प्रदूषण जीव ों और उनके पर्यावरण के मध्य प्रयकृतिक सोंिुलन क  नि कर देिय है। 

 



मुख्य पयररद्धस्थविक प्रभयव: 

• जैव तवतवधिय में ह्रयस: आवयस तवनयश एवों प्रदूषण से अनेक प्रजयतिर्याँ तवलुस्प्त की ओर अग्रसर। 

• खयद्य शृ्रोंखलय में अवर ध: प्रदूषक उत्पयदक ों में प्रवेश कर उपभ क्तयओों िक पहुाँचिे हैं (जैववृस्ि – 
Biomagnification)। 

• आवयस तवनयश: वन ों की कियई, अम्लीर् वषया एवों जल प्रदूषण से प्रजनन थिल नि। 

• जलवयरु् पररविान: CO₂ और तमिेन जैसे गैसें ग्रीनहयउस प्रभयव बढयकर वैतश्वक ियपवृस्ि कय कयरण। 

• पयररस्थितिक सेवयओों में कमी: परयगण, जल श धन, और ऑक्सीजन उत्पयदन जैसी प्रयकृतिक सेवयएाँ  प्रभयतवि ह िी 
हैं। 

 

प्रदूषण की रोकथयम एवं वनरं्िण उपयर् (Preventive and Control Measures): 

1. कयनूनी प्रविान: वयरु् (सोंरक्षण) अतधतनर्म, 1981; जल (प्रदूषण तनवयरण) अतधतनर्म, 1974; एवों पर्यावरण 
सोंरक्षण अतधतनर्म, 1986 कय कठ र अनुपयलन। 

2. अपविष्ट प्रबंधन: कचरे कय पृिक्करण, पुनचािण एवों वैर्ज्यतनक तनियरण। 

3. औद्योवगक वजमे्मदयरी: स्वच्छ िकनीक एवों अपतशि श धन सोंर्ोंत्र ों कय उपर् ग। 

4. वनरोपण: वयरु् शुस्िकरण एवों पयररस्थितिक सोंिुलन हेिु वृक्षयर पण। 

5. जन-जयगरूकिय: सिि जीवनशैली एवों पर्यावरण-अनुकूल व्यवहयर क  बढयवय देनय। 

6. सिि कृवष: कीिनयशक ों एवों रयसयर्तनक उवारक ों कय नू्यनिम उपर् ग, जैतवक खेिी क  प्र त्सयहन। 

 

प्रदूषण तकसी एक जीव र्य थियन िक सीतमि नही ों है — र्ह पृथ्वी के समि जीवन रूप ों क  प्रभयतवि करिय है। 
मनुष्य, पशु, पौधे एवों सूक्ष्मजीव एक नयजुक पयररस्थितिक िोंत्र के परस्पर जुडे घिक हैं। 

जब प्रदूषण तकसी एक घिक क  हयतन पहुाँचयिय है, ि  इसकय प्रभयव पूरे जीवन-जयल पर पडिय है। 
स्वच्छ एवों प्रदूषण-मुक्त पर्यावरण बनयए रखनय न केवल मयनव अस्ित् के तलए आवश्यक है, बस्ल्क र्ह समू्पणा जीव 
जगि के प्रति हमयरी नैतिक तजिेदयरी (Moral Responsibility) भी है। 

“पृथ्वी हमें हमयरे पूवाज ों से तवरयसि में नही ों तमली — हमने इसे अपने बच् ों और उन सभी जीव ों से उधयर तलर्य है ज  
हमयरे सयि इसकय सयझय करिी हैं।” 

 

 

 



औद्योवगक प्रदूषण 
औद्य तगक प्रदूषण से ियत्पर्ा है — औद्य तगक एवों तवतनमयाण गतितवतधर् ों से पर्यावरण में हयतनकयरक पदयिों कय उत्सजान। 
र्ह पर्यावरणीर् क्षरण (Environmental Degradation) के प्रमुख कयरण ों में से एक है, ज  वयरु्, जल, मृदय एवों ध्वतन 
प्रदूषण में महत्पूणा र् गदयन देिय है। 

उद्य ग आतिाक तवकयस में महत्पूणा भूतमकय तनभयिे हैं, परों िु अतनर्ोंतत्रि औद्य तगकीकरण के कयरण तवषैले अपतशि ों, गैस ों 
एवों द्रव उत्सजान ों कय सोंचर् बढ गर्य है, तजससे पयररस्थितिक िोंत्र, मयनव स्वयस्थ्य और प्रयकृतिक सोंसयधन गोंभीर रूप से 
प्रभयतवि हुए हैं। 

पररभयषय: कें द्रीर् प्रदूषण तनर्ोंत्रण ब डा (CPCB) के अनुसयर — 

“औद्य तगक प्रदूषण से अतभप्रयर् है — तनमयाण, प्रसोंस्करण र्य ऊजया उत्पयदन सोंबोंधी गतितवतधर् ों से उत्पन्न औद्य तगक अपतशि 
एवों उत्सजान के कयरण पर्यावरण कय दूतषि ह नय।” जब उद्य ग तबनय श धन तकए गैस ों, द्रव अपतशि ों र्य ठ स कचरे क  
तनधयाररि सीमय से अतधक मयत्रय में पर्यावरण में छ डिे हैं, िब र्ह प्रदूषण उत्पन्न ह िय है। 

औद्योवगक प्रदूषण के प्रमुख कयरण (Major Causes of Industrial Pollution):  

• जीवयश्म ईोंधन ों (क र्लय, िेल, प्रयकृतिक गैस) कय अत्यतधक उपर् ग 
• अपतशि ों कय अनुतचि तनियरण एवों श धन सोंर्ोंत्र ों की कमी 
• उत्पयदन प्रतिर्यओों में खिरनयक रसयर्न ों कय प्रर् ग 
• पुरयनी िकनीक एवों अक्षम मशीनरी कय उपर् ग 
• प्रदूषण तनर्ोंत्रण कयनून ों कय अपर्याप्त प्रविान 
• आवयसीर् के्षत्र ों के समीप अतनर् तजि औद्य तगक तवियर 

 

      



औद्योवगक प्रदूषण के प्रकयर (Types of Industrial Pollution): 

1. वयरु् प्रदूषण (Air Pollution): उद्य ग ों से उत्सतजाि गैसीर् प्रदूषक एवों कण पदयिा (Particulates) वयरु् क  दूतषि 
करिे हैं, तवशेषकर ऊजया उत्पयदन एवों तवतनमयाण प्रतिर्यओों के दौरयन। 

मुख्य प्रदूषक: 
• सल्फर डयइऑक्सयइड (SO₂), नयइिर  जन ऑक्सयइड (NOₓ), कयबान म न ऑक्सयइड (CO) 
• कण पदयिा (PM₂.₅, PM₁₀) 
• वयष्पशील कयबातनक र्ौतगक (VOCs), हयइडर  कयबान 
• भयरी धयिुएाँ  (सीसय, पयरय) 
मुख्य स्रोि: 
• ियप तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र एवों सीमेंि फैस्रर र्याँ 
• इस्पयि, धयिु गलन एवों पेिर  केतमकल उद्य ग 
• रयसयर्तनक एवों उवारक सोंर्ोंत्र 
• ईोंि भतट्टर्याँ एवों फयउोंडर ी 
प्रभयव: 
• श्वसन र ग (अथिमय, ब्र ोंकयइतिस) 
• अम्लीर् वषया से फसल ों व मृदय क  क्षति 
• वैतश्वक ियपवृस्ि एवों ओज न परि कय क्षरण 
• स्मॉग बनने से दृश्यिय में कमी 
वनरं्िण उपयर्: 
• इलेरर  सै्टतिक प्रीतसतपिेिर (ESP), स्क्रबर, सयइक्ल न सेपरेिर की थियपनय 
• स्वच्छ ईोंधन एवों नवीकरणीर् ऊजया कय उपर् ग 
• वयरु् गुणविय की तनर्तमि तनगरयनी एवों मयनक ों कय पयलन 

2. जल प्रदूषण (Water Pollution): उद्य ग ों द्वयरय तबनय श धन तकए र्य आोंतशक रूप से श तधि अपतशि जल कय 
तनकयस जलस्र ि ों में तकर्य जयनय जल प्रदूषण कय प्रमुख कयरण है। 

मुख्य प्रदूषक: 
• अम्ल, क्षयर, रोंग (Dyes) एवों तडिजेंि 
• भयरी धयिुएाँ  (ि तमर्म, कैडतमर्म, पयरय) 
• िेल, तफन ल, तनलोंतबि ठ स, जैतवक पदयिा एवों प षक ित् 
मुख्य स्रोि: 
• वस्त्र एवों रोंगयई उद्य ग, चमडय प्रसोंस्करण इकयइर्याँ (Tanneries) 
• कयगज एवों लुगदी उद्य ग 
• रयसयर्तनक एवों औषतध उद्य ग 
प्रभयव: 
• जलीर् पयररस्थितिक िोंत्र कय तवनयश 
• भूजल प्रदूषण 
• मछतलर् ों व खयद्य शृ्रोंखलय में तवषैले पदयिों कय सोंचर् 
• मयनव स्वयस्थ्य पर प्रतिकूल प्रभयव (कैं सर, िोंतत्रकय क्षति) 



वनरं्िण उपयर्: 
• अपतशि श धन सोंर्ोंत्र (ETP) की थियपनय 
• Zero Liquid Discharge (ZLD) प्रणयली अपनयनय 
• रयज्य प्रदूषण तनर्ोंत्रण ब डा द्वयरय तनर्तमि परीक्षण 
• श तधि जल कय पुनः उपर् ग एवों पुनचािण 

3. मृदय प्रदूषण (Soil Pollution): ठ स र्य खिरनयक औद्य तगक अपतशि ों के अनुतचि तनियरण एवों रयसयर्तनक ररसयव 
से भूतम प्रदूतषि ह िी है। 

मुख्य स्रोि: 
• खनन एवों धयिु गलन कयर्ा 
• कीिनयशक एवों रयसयर्तनक उद्य ग 
• ियप तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र ों की रयख एवों सै्लग 
• औद्य तगक कीचड (Sludge) कय फें कनय 
प्रभयव: 
• मृदय की उवारिय एवों सोंरचनय में कमी 
• भयरी धयिुओों (सीसय, आसेतनक) कय प्रदूषण 
• कृतष उत्पयदकिय में तगरयवि 
• खयद्य शृ्रोंखलय में तवषयक्त पदयिों कय प्रवेश 
वनरं्िण उपयर्: 
• सुरतक्षि लैंडतफल एवों लयइन रु्क्त अपतशि गडे्ढ 
• जैव उपचयर (Bioremediation) एवों पौध उपचयर (Phytoremediation) 
• तनर्तमि मृदय परीक्षण एवों प्रदूषण ऑतडि 

4. ध्ववन प्रदूषण (Noise Pollution): मशीनरी, पररवहन एवों उपकरण सोंचयलन से उत्पन्न िीव्र श र मयनव एवों पशु 
स्वयस्थ्य क  प्रभयतवि करिय है। 

मुख्य स्रोि: 
• भयरी मशीनें, कों पे्रसर 
• तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र, फयउोंडर ी, धयिु कयर्ाशयलयएाँ  
• तनमयाण एवों खनन गतितवतधर्याँ 
प्रभयव: 
• श्रवण शस्क्त में कमी 
• िनयव एवों अतनद्रय 
• उच् रक्तचयप 
• ध्ययन में कमी एवों उत्पयदकिय में तगरयवि 
वनरं्िण उपयर्: 
• सयइलेंसर, मफलर एवों ध्वतन अवर धक कय उपर् ग 
• हररि पतट्टर्याँ एवों ध्वतन-र धी आवरण (Acoustic Enclosures) 
• उपकरण ों कय तनर्तमि रखरखयव 

 



5. ियपीर् प्रदूषण (Thermal Pollution): ियप तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र ों एवों उद्य ग ों से तनकलय गमा जल र्य भयप जब प्रयकृतिक 
जलस्र ि ों में छ डय जयिय है, ि  र्ह जल कय ियपमयन बढय देिय है। 

मुख्य स्रोि: 
• ियप एवों परमयणु तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र 
• िेल ररफयइनरी एवों रयसयर्तनक उद्य ग 
प्रभयव: 
• जल में घुतलि ऑक्सीजन की कमी 
• जलीर् जीव ों की मृतु्य 
• जलीर् पयररस्थितिक िोंत्र कय असोंिुलन 
वनरं्िण उपयर्: 
• शीिलन ियवर र्य ियलयब ों कय उपर् ग 
• अपतशि ऊष्मय कय पुनः उपर् ग ऊजया उत्पयदन में 

 

6. रेवडर्ोधमी प्रदूषण (Radioactive Pollution): परमयणु उद्य ग ों एवों प्रर् गशयलयओों से रेतडर् धमी पदयिों कय उत्सजान 
इस प्रदूषण कय कयरण है। 

मुख्य स्रोि: 
• परमयणु तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र एवों ईोंधन प्रसोंस्करण इकयइर्याँ 
• अनुसोंधयन प्रर् गशयलयएाँ  एवों तवतकरण उपकरण 
प्रभयव: 
• आनुवोंतशक तवकयर एवों कैं सर 
• मृदय एवों जल कय दीघाकयतलक प्रदूषण 
वनरं्िण उपयर्: 
• रेतडर् धमी अपतशि ों कय सुरतक्षि भोंडयरण एवों तनियरण 
• तवतकरण से सुरक्षय उपकरण एवों तनगरयनी प्रणयली 

 



मुख्य औद्योवगक के्षि जो प्रदूषण के वलए उत्तरदयर्ी हैं:  

1. ियप तवद्रु्ि सोंर्ोंत्र 
2. लौह एवों इस्पयि उद्य ग 
3. सीमेंि उद्य ग 
4. वस्त्र एवों रोंगयई उद्य ग 
5. रयसयर्तनक एवों उवारक उद्य ग 
6. कयगज एवों लुगदी उद्य ग 
7. चमडय प्रसोंस्करण उद्य ग 
8. पेिर  केतमकल ररफयइनरी 
 

पर्यावरण एवं स्वयस्थ्य पर प्रभयव (Environmental and Health Impacts):  

• वयरु् एवों जल प्रदूषण से मयनव एवों पशु स्वयस्थ्य पर दुष्प्रभयव 

• वैतश्वक ियपवृस्ि एवों जलवयरु् पररविान 

• जैव तवतवधिय में कमी एवों पयररस्थितिक असोंिुलन 

• मृदय एवों वन सोंसयधन ों कय क्षरण 

• औद्य तगक श्रतमक ों में व्ययवसयतर्क र ग ों कय खिरय 

 

औद्योवगक प्रदूषण की रोकथयम एवं वनरं्िण (Prevention and Control of Industrial Pollution):  

1. स्वच्छ उत्पयदन िकनीक (Cleaner Production Technologies): 
o तनम्न-उत्सजान ईोंधन एवों पर्यावरण-अनुकूल कचे् पदयिों कय उपर् ग। 

2. प्रदूषण तनर्ोंत्रण उपकरण (Pollution Control Equipment): 
o ETPs, ESPs, स्क्रबर एवों तफल्टर की थियपनय। 

3. अपतशि नू्यनकरण एवों पुनचािण (Waste Minimization & Recycling): 
o अपतशि प्रवयह से उपर् गी पदयिों की पुनप्रयास्प्त। 

4. पर्यावरणीर् तवतध एवों तनगरयनी (Environmental Legislation & Monitoring): 
o जल (1974), वयरु् (1981), एवों पर्यावरण (1986) अतधतनर्म ों कय अनुपयलन। 
o CPCB एवों SPCB मयनक ों कय पयलन। 

5. पर्यावरणीर् लेखय-परीक्षण एवों ISO 14001 प्रमयणन (Environmental Auditing & ISO 14001 Certification). 
6. जन-जयगरूकिय एवों कॉपोरेि सयमयतजक उिरदयतर्त् (CSR) पहल। 

 
औद्य तगक प्रदूषण आधुतनकिय और आतिाक तवकयस कय अतनवयर्ा पररणयम है, परों िु इसके दुष्प्रभयव ों क  िकनीकी नवयचयर, 
कयनूनी प्रविान एवों सिि औद्य तगक पितिर् ों द्वयरय नू्यनिम तकर्य जय सकिय है। “Polluter Pays Principle”, Cleaner 
Production, और Waste-to-Wealth जैसी अवधयरणयओों क  अपनयनय औद्य तगक तवकयस और पर्यावरण सोंरक्षण के 
बीच सोंिुलन थियतपि करने की तदशय में आवश्यक कदम है। 

 



वयहन प्रदूषण 
वयहन प्रदूषण से अतभप्रयर् है — म िर वयहन ों (जैसे कयर, िर क, बस, द पतहर्य एवों वयतणस्ज्यक वयहन ों) से तनकलने वयली 
हयतनकयरक गैसें, कण पदयिा (Particulate Matter) और अन्य प्रदूषक पदयिों कय पर्यावरण में उत्सजान। 

र्ह वयरु् प्रदूषण के प्रमुख कयरण ों में से एक है, तवशेषकर शहरी के्षत्र ों में, जहयाँ वयहन ों की सोंख्यय अत्यतधक है। 
जनसोंख्यय वृस्ि, शहरीकरण और वयहन ों के स्वयतमत् में िेजी से बढ िरी ने वयरु् गुणविय क  गोंभीर रूप से प्रभयतवि 
तकर्य है, तजससे मयनव स्वयस्थ्य, जलवयरु् एवों पर्यावरण पर प्रतिकूल प्रभयव पडय है। 

पररभयषय: कें द्रीर् प्रदूषण तनर्ोंत्रण ब डा (CPCB) के अनुसयर — 

“वयहन प्रदूषण से अतभप्रयर् है — ऑि म बयइल के आोंिररक दहन इोंजन (Internal Combustion Engine) से उत्सतजाि 
वयरु् प्रदूषक ज  वयरु् गुणविय क  प्रभयतवि करिे हैं और पर्यावरणीर् क्षरण में र् गदयन देिे हैं।” 

र्ह मुख्यिः पेिर  ल एवों डीजल जैसे जीवयश्म ईोंधन ों के अपूणा दहन (Incomplete Combustion) के कयरण ह िय है। 

 

वयहन प्रदूषण के प्रमुख कयरण (Major Causes of Vehicular Pollution):  

• सडक एवों पररवहन अवसोंरचनय की अनुपस्थिति के बयवजूद वयहन ों की सोंख्यय में तनरोंिर वृस्ि। 
• पुरयने एवों खरयब रख-रखयव वयले वयहन ज  अत्यतधक धुआाँ छ डिे हैं। 
• तनम्न गुणविय वयले ईोंधन और से्नहक (Lubricants) कय उपर् ग। 
• र्यियर्यि जयम एवों तसिल पर इोंजन चयलू रखकर प्रिीक्षय (Idling)। 
• प्रदूषण तनर्ोंत्रण प्रमयणपत्र (PUC) की तनर्तमि जयाँच कय अभयव। 
• डीजल वयहन ों से अतधक कणीर् पदयिा एवों NOx कय उत्सजान। 
• सयवाजतनक पररवहन प्रणयली की कमी से तनजी वयहन ों पर तनभारिय। 

 

   



वयहनो ंसे उत्सवजाि प्रमुख प्रदूषक (Pollutants Emitted by Vehicles): 

प्रदूषक (Pollutant) स्रोि (Source) प्रभयव (Effect) 
कयबान म न ऑक्सयइड (CO) ईोंधन कय अपूणा दहन रक्त की ऑक्सीजन वहन क्षमिय घियिय है, तसरददा व 

िकयन उत्पन्न करिय है। 
हयइडर  कयबान (HCs) अधजले ईोंधन के वयष्प ग्रयउोंड-लेवल ओज न व स्मॉग कय तनमयाण, श्वसन िोंत्र में 

जलन। 
नयइिर  जन ऑक्सयइड (NOx) उच् ियप पर दहन अम्लीर् वषया, स्मॉग व श्वसन र ग। 
कण पदयिा (PM₂.₅, PM₁₀) डीजल धुआाँ, धूल अथिमय, ब्र ोंकयइतिस, हृदर् र ग। 
सल्फर डयइऑक्सयइड (SO₂) डीजल में उपस्थिि सल्फर श्वसन िोंत्र में जलन, अम्लीर् वषया। 
कयबान डयइऑक्सयइड (CO₂) ईोंधन कय पूणा दहन प्रमुख ग्रीनहयउस गैस, वैतश्वक ियपवृस्ि। 
सीसय (Pb) लेडेड पेिर  ल (अब समयप्त) मस्िष्क व िोंतत्रकय िोंत्र क  क्षति। 
वयष्पशील कयबातनक र्ौतगक 
(VOCs) 

ईोंधन कय वयष्पीकरण ग्रयउोंड-लेवल ओज न तनमयाण में र् गदयन। 

 

वयहन प्रदूषण के प्रकयर (Types of Vehicle Pollution): 

1. वयरु् प्रदूषण (Air Pollution): 

• वयहन प्रदूषण कय सबसे प्रमुख रूप। 
• वयरु्मोंडल में हयतनकयरक गैस ों एवों कण पदयिा कय उत्सजान। 
• शहरी स्मॉग एवों तनम्न वयरु् गुणविय सूचकयोंक (AQI) कय मुख्य कयरण। 

2. ध्ववन प्रदूषण (Noise Pollution): 

• इोंजन, हॉना एवों र्यियर्यि गति से उत्पन्न। 
• श्रवण शस्क्त में ह्रयस, िनयव एवों तचडतचडयपन कय कयरण। 

3. जल एवं मृदय प्रदूषण (Water & Soil Pollution): 

• िेल ररसयव, ईोंधन लीक एवों से्नहक ों कय अनुतचि तनियरण मृदय एवों जल क  प्रदूतषि करिे हैं। 
• सडक ों से बहयव (Runoff) के मयध्यम से भयरी धयिुएाँ  एवों हयइडर  कयबान नयल ों एवों नतदर् ों में पहुाँचिे हैं। 

 

वयहन प्रदूषण के प्रभयव (Effects of Vehicular Pollution): 

1. मयनव स्वयस्थ्य पर प्रभयव (Human Health Impacts): 

• श्वसन र ग (अथिमय, COPD, ब्र ोंकयइतिस) 
• हृदर् एवों रक्तचयप सोंबोंधी र ग 
• फेफड ों एवों गले कय कैं सर 
• नेत्र ों में जलन, तसरददा 
• बच् ों में तवकयसयत्मक एवों िोंतत्रकय क्षति 



                              

2. पर्यावरण पर प्रभयव (Environmental Impacts): 

• वयरु् गुणविय में तगरयवि: तदल्ली, मुोंबई, जर्पुर जैसे शहर ों में खरयब AQI कय मुख्य कयरण। 
• जलवयरु् पररविान: CO₂ एवों NO₂ कय उत्सजान वैतश्वक ियपवृस्ि में र् गदयन देिय है। 
• स्मॉग तनमयाण: NOx एवों VOCs सूर्ा प्रकयश में प्रतितिर्य कर फ ि केतमकल स्मॉग बनयिे हैं। 
• अम्लीर् वषया: सल्फर एवों नयइिर  जन र्ौतगक वषया जल में तमलकर अम्ल बनयिे हैं, तजससे वनस्पतिर्याँ व धर हरें 

नि ह िी हैं। 
• जैव तवतवधिय ह्रयस: वयरु् एवों ध्वतन प्रदूषण पशुओों के आवयस ों क  प्रभयतवि करिय है। 

 

भयरि में वयहन प्रदूषण (Vehicular Pollution in India): 

• भयरि में 35 कर ड से अतधक पोंजीकृि वयहन हैं (पररवहन मोंत्रयलर्, 2023) । 

• तदल्ली, मुोंबई, चेन्नई, बेंगलुरु एवों जर्पुर जैसे महयनगर ों में वयहन उत्सजान अत्यतधक है। 

• CPCB के अनुसयर वयहन उत्सजान कय र् गदयन: 

o CO उत्सजान में लगभग 70%, 
o NOx में 30–40%, 
o PM में 20%। 

• तदल्ली-NCR क  रयिर ीर् स्वच्छ वयरु् कयर्ािम (NCAP) के अोंिगाि Non-Attainment Area घ तषि तकर्य गर्य 
है क् ोंतक र्हयाँ PM₂.₅ िर लगयियर अतधक है। 

वयहन प्रदूषण वनरं्िण के उपयर् (Measures to Control Vehicular Pollution): 

A. िकनीकी उपयर् (Technological Measures): 

1. स्वच्छ ईोंधन ों कय उपर् ग: 
o अपै्रल 2020 से भयरि से्टज (BS-VI) ईोंधन मयनक लयगू। 
o तनम्न-सल्फर ईोंधन एवों उन्नि उत्सजान तनर्ोंत्रण िकनीक क  प्र त्सयहन। 



2. इोंजन तडजयइन में सुधयर: 
o Catalytic Converter द्वयरय CO, NOx और हयइडर  कयबान में कमी। 
o हयइतब्रड एवों तवद्रु्ि इोंजन से उत्सजान नू्यनिम। 

3. वयहन ों कय तनर्तमि रख-रखयव: 
o समर्-समर् पर सतवातसोंग एवों ईोंधन कय पूणा दहन सुतनतिि करनय। 
o एर्र त़िल्टर एवों स्पयका  प्लग कय तनर्तमि पररविान। 

4. PUC प्रणयली: 
o सभी वयहन ों के तलए अतनवयर्ा उत्सजान परीक्षण। 

B. नीविगि एवं वनर्यमक उपयर् (Policy and Regulatory Measures): 

1. रयिर ीर् स्वच्छ वयरु् कयर्ािम (NCAP, 2019): 
o 131 शहर ों में PM₂.₅ और PM₁₀ िर ों में 20–30% कमी कय लक्ष्य (2024 िक)। 

2. भयरि से्टज उत्सजान मयनक (Bharat Stage Emission Standards): 
o रू्र  मयनक ों के अनुरूप भयरि की उत्सजान प्रणयली। 
o विामयन मयनक: BS-VI (Euro VI Equivalent) 

3. तवद्रु्ि गतिशीलिय क  बढयवय (Promotion of Electric Mobility): 
o FAME-II Scheme के िहि हयइतब्रड एवों ई-वयहन ों क  प्र त्सयहन। 

4. Odd-Even नीति (तदल्ली): 
o वैकस्िक तदन ों में वयहन ों कय उपर् ग सीतमि कर जयम एवों प्रदूषण में कमी। 

5. पुरयने वयहन ों की समयस्प्त नीति (Vehicle Scrappage Policy, 2021): 
o 15 वषा से अतधक पुरयने वयतणस्ज्यक एवों 20 वषा से अतधक पुरयने तनजी वयहन ों क  हियने कय प्रयवधयन। 

6. सयवाजतनक पररवहन क  प्र त्सयहन: 
o मेिर  , तवद्रु्ि बसें, सयइतकल िर ैक एवों पैदल पि ों कय तवियर। 

C. व्यवहयररक एवं िहरी उपयर् (Behavioral and Urban Measures): 

• Carpooling और Ride-sharing क  बढयवय देनय। 

• Eco-driving अपनयनय — स्थिर गति रखनय एवों इोंजन क  तनस्िर् (Idling) न रखनय। 

• शहरी तनर् जन में सयइतकल लेन एवों पैदल पि शयतमल करनय। 

• सडक ों के तकनयरे वृक्षयर पण करनय ियतक वे प्रयकृतिक वयरु् श धक कय कयर्ा करें। 

नयगररको ंकी भूवमकय (Role of Citizens): 

• अपने वयहन ों कय उतचि रख-रखयव करें। 

• मयन्य PUC प्रमयणपत्र सदैव सयि रखें। 

• छ िे दूरी के तलए सयवाजतनक पररवहन, ई-वयहन र्य सयइतकल कय उपर् ग करें। 

• अनयवश्यक हॉना एवों इोंजन चयलू रखकर प्रिीक्षय से बचें। 

• स्वच्छ वयरु् अतभर्यन ों में सतिर् भयगीदयरी करें। 



ठोस अपविष्ट और उसके प्रकयर 
ठ स अपतशि (Solid Waste) से ियत्पर्ा उन सभी ठ स र्य अधा-ठ स पदयिों से है, ज  मयनव गतितवतधर् ों से उत्पन्न 
ह कर अनुपर् गी र्य त्ययज्य ह  जयिे हैं — जैसे घरेलू कचरय, औद्य तगक अपतशि, अस्पियल ों कय अपतशि र्य तनमयाण कयर्ों 
से उत्पन्न मलबय। इसमें कचरय, स्लज (Sludge), पैकेतजोंग सयमग्री, और अन्य अवशेष शयतमल हैं। 
ठ स अपतशि कय उतचि प्रबोंधन पर्यावरण प्रदूषण, र ग ों के प्रसयर, सौोंदर्ा ह्रयस और प्रयकृतिक सोंसयधन ों की कमी क  
र कने के तलए अत्योंि आवश्यक है। 

पररभयषय: ठ स अपतशि प्रबोंधन तनर्म, 2016 (भयरि) के अनुसयर: 
“ठ स अपतशि” कय अिा है — ठ स र्य अधा-ठ स घरेलू अपतशि, सेनेिरी अपतशि, व्ययवसयतर्क, सोंथियगि, कैिररोंग एवों 
बयजयर कय कचरय ििय अन्य गैर-आवयसीर् अपतशि, परों िु इसमें औद्य तगक खिरनयक अपतशि, जैव-तचतकत्सीर् अपतशि 
ििय ई-कचरय शयतमल नही ों हैं, ज  अलग तनर्म ों के अोंिगाि आिे हैं। 

ठोस अपविष्ट के स्रोि (Sources of Solid Waste): 

• घरेलू (Domestic): रस ई कय कचरय, पैकेतजोंग, कयगज, प्लयस्स्टक। 
• व्ययवसयवर्क (Commercial): बयजयर, ह िल, रेिरयों, कयर्यालर्। 
• औद्योवगक (Industrial): प्रतिर्य अवशेष, सै्क्रप, स्लज। 
• संस्थयगि (Institutional): तवद्ययलर्, अस्पियल, सरकयरी दफ्तर। 
• कृवष (Agricultural): फसल अवशेष, ग बर, कीिनयशक कों िेनर। 
• वनमयाण (Construction): मलबय, रेि, ईोंि, कों िीि। 

                      

ठोस अपविष्ट प्रबंधन कय महत्व (Importance of Solid Waste Management): 

• पर्यावरणीर् क्षरण एवों र ग फैलयव की र कियम। 

• पुनः उपर् ग एवों पुनचािण द्वयरय सोंसयधन सोंरक्षण। 

• ग्रीनहयउस गैस उत्सजान में कमी। 

• स्वच्छ भयरि तमशन और पररपत्र अिाव्यवथिय (Circular Economy) के लक्ष्य ों की प्रयस्प्त। 



ठोस अपविष्ट के प्रमुख प्रकयर (Types of Solid Waste): 

1. नगर वनगम ठोस अपविष्ट (Municipal Solid Waste – MSW):  

स्रोि: घर ों, बयजयर ों, कयर्यालर् ों, सडक ों एवों सयवाजतनक थिल ों से उत्पन्न दैतनक कचरय। 
घटक: 

• जैव अपघिनीर् (Biodegradable): रस ई कचरय, भ जन अवशेष, बगीचे कय कचरय। 
• पुनचािण र् ग्य (Recyclable): कयगज, प्लयस्स्टक, कयोंच, धयिु। 
• अजैव अपघिनीर्/तनजीव (Inert): मलबय, रयख, तसरेतमक। 

समस्ययएँ: 
• दुगंध, मक्खी-मच्छर प्रजनन। 
• लीचेि (Leachate) से भूजल प्रदूषण। 
• लैंडतफल से मीिेन उत्सजान। 

प्रबंधन: 
• स्र ि पर कचरे कय पृिक्करण (गीलय–सूखय)। 
• घर-घर कचरय सोंग्रहण। 
• जैतवक कचरे कय कम्प स्स्टोंग। 
• पुनचािण एवों शेष अपतशि कय वैर्ज्यतनक लैंडतफल में तनियरण। 

 

 



2. खिरनयक अपविष्ट (Hazardous Waste): 

लक्षण: तवषैलय, ज्वलनशील, सोंक्षयरक, प्रतितिर्यशील र्य सोंियमक। 
उदयहरण: पेंि, सॉल्वेंि, कीिनयशक, भयरी धयिुएाँ , अम्लीर्/क्षयरीर् अपतशि। 
स्रोि: रयसयर्तनक, औषधीर्, पेिर  तलर्म, धयिु एवों इलेरर  पे्लतिोंग उद्य ग। 
प्रभयव: 

• तमट्टी एवों जल कय प्रदूषण। 
• मनुष्य व पशुओों पर तवषैले प्रभयव। 
• आग एवों तवस्फ ि कय खिरय। 

प्रबंधन (वनर्म 2016): 
• अपतशि की पहचयन व लेबतलोंग। 
• सुरतक्षि भोंडयरण व पररवहन। 
• िीएसडीएफ (TSDF) के मयध्यम से उपचयर व तनपियन। 
• अपतशि में कमी व उपर् गी पदयिों की पुनप्रयास्प्त। 

                         

3. जैव-वचवकत्सीर् अपविष्ट (Biomedical Waste – BMW): 

स्रोि: अस्पियल, स्क्लतनक, प्रर् गशयलयएाँ , पशु तचतकत्सय कें द्र। 
उदयहरण: तसररोंज, सुई, ग्लव्स, पतट्टर्याँ, ऊिक, अवशेष दवयइर्याँ। 
शे्रवणर्यँ: 

1. सोंियमक अपतशि 
2. धयरदयर विुएाँ  (Sharps) 
3. रयसयर्तनक व औषधीर् अपतशि 
4. शयरीररक (Anatomical) अपतशि 

प्रभयव: 
• एचआईवी, हेपेियइतिस बी/सी जैसी सोंिमण ों कय प्रसयर। 
• स्वयस्थ्य कतमार् ों के तलए व्ययवसयतर्क ज स्खम। 
• रयसयर्तनक प्रदूषण। 



        

प्रबंधन (वनर्म 2016): 
• स्र ि पर रोंग-क तडि कों िेनर ों में पृिक्करण। 
• Autoclaving, Incineration, Microwaving द्वयरय उपचयर। 
• Common Biomedical Waste Treatment Facility (CBWTF) के मयध्यम से तनपियन। 

4. इलेक्ट्र ॉवनक अपविष्ट (E-Waste): 

उदयहरण: कों पू्यिर, म बयइल, िीवी, बैिरी, तप्रोंिर, तिज आतद। 
घटक: ियोंबय, सीसय, पयरय, कैडतमर्म, प्लयस्स्टक, कयोंच। 
प्रभयव: 

• भयरी धयिुओों से तमट्टी व जल प्रदूषण। 
• पयरय एवों सीसय से िोंतत्रकय एवों गुदया क्षति। 
• जलयने पर डयइऑस्क्सन एवों फू्यरयन कय उत्सजान। 

प्रबंधन (वनर्म 2022): 
• Extended Producer Responsibility (EPR)। 
• अतधकृि सोंग्रह कें द्र व पुनचािण सोंर्ोंत्र। 
• उपभ क्तय जयगरूकिय व Buy-back कयर्ािम। 

 



5. प्लयद्धिक अपविष्ट (Plastic Waste): 

प्रकयर:  
• एकल-उपर् ग (Single-use): िैले, स्टर ॉ, कप। 
• बहु-परि वयले (Multi-layered): तचप्स पैकेि आतद। 

प्रभयव: 
• नयतलर् ों व जल तनकयर् ों कय अवर ध। 
• पशुओों व समुद्री जीव ों द्वयरय तनगलनय। 
• खयद्य शृ्रोंखलय में सूक्ष्म प्लयस्स्टक प्रदूषण। 
• जलयने पर तवषैली गैस ों कय उत्सजान। 

प्रबंधन (वनर्म 2016 एवं संिोधन): 
• चर्तनि एकल-उपर् ग प्लयस्स्टक पर प्रतिबोंध। 
• EPR व्यवथिय। 
• स्र ि पर पृिक्करण व पुनचािण। 
• कपडे एवों जैव-अविमणीर् तवकि ों क  बढयवय। 

 

6. बैटरी अपविष्ट (Battery Waste): 

प्रकयर:  
• सीसय-एतसड (वयहन ों में)। 
• तलतिर्म-आर्न (म बयइल, लैपिॉप)। 
• तनकल-कैडतमर्म व अन्य डर यई सेल। 

खिरे: 
• सीसय, कैडतमर्म, पयरय तवषयक्तिय। 
• ररसयव से भूजल प्रदूषण। 
• तलतिर्म बैिररर् ों से तवस्फ ि/आग कय खिरय। 

प्रबंधन (वनर्म 2022): 
• EPR के िहि उत्पयदक ों एवों पुनचािणकियाओों की तजिेदयरी। 
• अतधकृि सोंग्रह व पुनचािण कें द्र। 
• लैंडतफल में तनियरण तनतषि। 

 

7. वनमयाण एवं ववधं्वस अपविष्ट (Construction & Demolition Waste): 

उदयहरण: कों िीि, ईोंि, स्टील, लकडी, प्लयस्टर, मलबय। 
प्रभयव: 

• धूल प्रदूषण व वयरु् गुणविय में तगरयवि। 
• अतनर्ोंतत्रि डोंतपोंग से भूतम क्षरण। 
• नयतलर् ों व सयवाजतनक थिल ों कय अवर ध। 

 



प्रबंधन (वनर्म 2016): 
• थिल पर पृिक्करण। 
• ईोंि व धयिुओों कय पुनः उपर् ग। 
• C&D प्रसोंस्करण सोंर्ोंत्र ों द्वयरय पुनचािण। 
• सडक ों व भवन तनमयाण में पुनः उपर् ग। 

 

 

समग्र दृवष्टकोण (Holistic Approach): 

ठ स अपतशि प्रबोंधन के तलए आवश्यक है — 

• स्र ि पर पृिक्करण, 

• पुनः उपर् ग एवों पुनचािण, 

• वैर्ज्यतनक तनियरण, 

• जनभयगीदयरी, और 

• तनर्म ों कय कडय पयलन। 

“5R तसियोंि – Reduce, Reuse, Recycle, Refuse, Repurpose” अपनयकर हम स्वच्छ, स्वथि और सिि शहर ों 
की तदशय में आगे बढ सकिे हैं।        

 

 

 



िरल अपविष्ट 
िरल अपतशि से अतभप्रयर् उन सभी अपतशि जल र्य द्रव अवशेष ों से है, ज  घर ों, उद्य ग ों, सोंथियन ों र्य वयतणस्ज्यक 
गतितवतधर् ों से उत्पन्न ह िे हैं और उपर् ग के र् ग्य नही ों रह जयिे। इनकय उतचि उपचयर (Treatment) आवश्यक है 
ियतक इन्हें द बयरय उपर् ग र्य सुरतक्षि रूप से तनियररि तकर्य जय सके।र्तद तबनय उपचयर के प्रयकृतिक जल तनकयर् ों 
(नतदर् ों, झील ों, नयल ों) में छ डय जयए ि  र्ह गोंभीर जल प्रदूषण कय कयरण बनिय है। 

          

िरल अपविष्ट के प्रमुख स्रोि (Main Sources of Liquid Waste): 

• घरेलू सीवेज (Domestic sewage) 
• औद्य तगक अपतशि जल (Industrial effluents) 
• कृतष अपवयह (Agricultural runoff) 
• ठ स अपतशि र्य लैंडतफल से तनकलने वयलय लीचेि (Leachate) 

पररभयषय: पर्यावरण सोंरक्षण अतधतनर्म (Environmental Protection Act) के अनुसयर — 

“िरल अपतशि (Liquid Waste)” वह अपतशि है तजसमें ठ स पदयिों की मयत्रय 2% से कम ह िी है और ज  घरेलू, 
वयतणस्ज्यक र्य औद्य तगक स्र ि ों से उत्पन्न ह िय है।” 

िरल अपविष्ट के प्रकयर (Types of Liquid Waste): इसमें मुख्य रूप से द  प्रकयर शयतमल हैं — 

1. घरेलू अपविष्ट जल (Domestic Wastewater / Sewage): र्ह घर ों, कयर्यालर् ों, सू्कल ों, अस्पियल ों ििय 
व्ययवसयतर्क भवन ों से उत्पन्न जल ह िय है, ज  स्नयन, ध ने, खयनय बनयने और शौच आतद कयर्ों से तनकलिय है। 
घटक (Components): 

• कयलय जल (Black Water): शौचयलर् ों से उत्पन्न (मल-मूत्र रु्क्त)। 
• धूसर जल (Grey Water): रस ई, स्नयनघर और कपडे ध ने से उत्पन्न। 

संरचनय: 
• जैतवक पदयिा (Organic matter): भ जन के अवशेष, िेल, वसय, प्र िीन। 
• अजैतवक पदयिा (Inorganic): लवण, तडिजेंि, रयसयर्तनक क्लीनर। 
• सूक्ष्मजीव: बैरीररर्य, वयर्रस, प्र ि ज आ, परजीवी। 
• प षक ित् (Nutrients): नयइिर  जन और फॉस्फ रस र्ौतगक। 



स्रोि: आवयसीर् कॉल तनर्याँ, तवद्ययलर्, अस्पियल, ह िल, रेिरयों, कयर्यालर् आतद। 
पर्यावरणीर् प्रभयव: 

• नयल ों व नतदर् ों में प्रत्यक्ष तनवाहन से जल प्रदूषण। 
• प षक ित् ों की अतधकिय से रू्िररतफकेशन (Eutrophication)। 
• जल में घुली ऑक्सीजन की कमी। 
• जलजतनि र ग ों (जैसे हैजय, ियर्फयइड, हेपेियइतिस) कय प्रसयर। 

उपचयर वववधर्यँ (Treatment Methods): 
• प्रयितमक उपचयर (Primary): स्क्रीतनोंग, अवसयदन (Sedimentation), तग्रि ररमूवल। 
• तद्विीर्क उपचयर (Secondary): जैतवक अपघिन — जैसे Activated Sludge Process, Trickling 

Filter, UASB Reactors। 
• िृिीर्क उपचयर (Tertiary): उन्नि तवतधर्याँ — तफल्टर ेशन, क्ल रीनेशन, UV तडसइोंफेक्शन, ररवसा 

ऑस्म तसस। 
पुनः उपर्ोग (Reuse): 

• तसोंचयई एवों बयगवयनी में। 
• औद्य तगक फ्लतशोंग व कूतलोंग में। 
• भूजल पुनभारण में। 

ध्ययन दें: तबनय उपचयररि सीवेज क  कभी भी प्रयकृतिक जल स्र ि ों में नही ों डयलनय चयतहए। 
 
2. औद्योवगक अपविष्ट जल (Industrial Wastewater / Effluents): र्ह तवतनमयाण र्य प्रसोंस्करण उद्य ग ों से 
तनकलने वयलय द्रव अपतशि है, तजसमें तवतभन्न प्रकयर के रयसयर्तनक, भौतिक एवों जैतवक प्रदूषक पयए जयिे हैं। 

          

संरचनय: 
• तवषैले रसयर्न (Acids, Alkalis, Solvents, Dyes) 
• भयरी धयिुएाँ  (Lead, Mercury, Cadmium, Chromium) 
• तनलोंतबि ठ स पदयिा एवों िेल 
• जैतवक र्ौतगक (Phenols, Hydrocarbons) 
• उच् ियपमयन एवों pH असोंिुलन 



मुख्य स्रोि: रयसयर्तनक, औषधीर्, वस्त्र, डेर्री, िेनरी, कयगज, पेिर  केतमकल, धयिु प्रसोंस्करण उद्य ग। 
पर्यावरणीर् प्रभयव: 

• तमट्टी व भूजल प्रदूषण (लीतचोंग द्वयरय)। 
• जलीर् जीव ों पर तवषैले प्रभयव एवों जैवसोंचर्न (Bioaccumulation)। 
• नयल ों एवों सीवेज सोंरचनयओों कय क्षरण। 
• दूतषि जल से स्वयस्थ्य ज स्खम। 

उपचयर वववधर्यँ: 
• पूवा-उपचयर (Pre-treatment): स्क्रीतनोंग, अवसयदन, िेल व तचकनयई हियनय। 
• रयसयर्तनक उपचयर (Chemical): नू्यिर लयइजेशन, क एगुलेशन, फ्ल कु्लेशन, अवके्षपण। 
• जैतवक उपचयर (Biological): Activated Sludge, Aerated Lagoons आतद। 
• िृिीर्क/उन्नि उपचयर: Activated Carbon Adsorption, Membrane Filtration, Ion Exchange। 

वनर्म व मयनक: 
• कें द्रीर् प्रदूषण तनर्ोंत्रण ब डा (CPCB) द्वयरय तनधयाररि मयनक ों के अनुसयर उद्य ग ों क  Effluent Treatment 

Plant (ETP) थियतपि करनय अतनवयर्ा है। 
• अपतशि जल कय तनवाहन िभी तकर्य जय सकिय है जब वह तनधयाररि मयनक ों क  पूरय करिय ह । 
• प्रते्यक उद्य ग क  Consent to Operate (CTO) रयज्य प्रदूषण तनर्ोंत्रण ब डा से प्रयप्त करनी ह िी है। 

 

अन्य िरल अपविष्ट स्रोि (Other Sources of Liquid Waste): 

• कृतष अपवयह (Agricultural runoff): उवारक, कीिनयशक, िलछि। 
• लीचेि (Leachate): लैंडतफल से ररसने वयलय तवषैलय िरल। 
• वषयाजल बहयव (Stormwater runoff): सडक ों से िेल, धूल, मलबय बहकर आनय। 

 

िरल अपविष्ट प्रबंधन कय पर्यावरणीर् महत्व (Significance of Liquid Waste Management): 

• सिही व भूजल स्र ि ों की सुरक्षय। 
• जलजतनि र ग ों की र कियम। 
• पर्यावरणीर् प्रदूषण व दुगंध में कमी। 
• अपतशि जल से सोंसयधन ों की पुनप्रयास्प्त (जैसे बयर् गैस, उवारक)। 
• सिि तवकयस एवों सयवाजतनक स्वयस्थ्य सोंरक्षण क  बढयवय। 

 

र्तद िरल अपतशि कय वैर्ज्यतनक उपचयर नही ों तकर्य गर्य ि  र्ह पर्यावरण और मयनव स्वयस्थ्य के तलए गोंभीर खिरय बन 
सकिय है।इसतलए आवश्यक है — प्रभयवी उपचयर सोंर्ोंत्र (STP/ETP) की थियपनय, तनर्म ों कय कठ र पयलन, ििय जन 
जयगरूकिय। 

घरेलू अपतशि जल पुनः उपर् ग, औद्य तगक अपतशि जल पुनचािण, ििय Zero Liquid Discharge (ZLD) जैसी 
िकनीकें  भतवष्य में एक सिि एवों प्रदूषण-मुक्त समयज की तदशय में महत्त्वपूणा कदम हैं। 



वृक्षो ंकय पर्यावरणीर् महत्त्व 
वृक्ष ों क  अक्सर पृथ्वी के “हररि फेफडे (Green Lungs of the Earth)” कहय जयिय है, क् ोंतक वे पयररस्थितिक सोंिुलन 
बनयए रखने और जीवन क  समिान देने में अत्योंि महत्पूणा भूतमकय तनभयिे हैं। वे पर्यावरण के सबसे महत्त्वपूणा घिक 
हैं, ज  ऑक्सीजन, छयर्य, भ जन, आवयस ििय जलवयरु् कय तनर्मन प्रदयन करिे हैं। वयरु् प्रदूषण क  कम करने से लेकर 
तमट्टी एवों जल के सोंरक्षण िक — वृक्ष एक स्वथि एवों सिि पयररस्थितिकी िोंत्र के तलए अतनवयर्ा हैं। 

पर्यावरण में वृक्षो ंकी भूवमकय (Role of Trees in the Environment): 

वृक्ष थिलीर् पयररस्थितिक िोंत्र की नी ोंव हैं। वे — 
• वयरु् क  शुि करिे हैं और ऑक्सीजन छ डिे हैं। 
• ियपमयन व आद्रािय क  तनर्ोंतत्रि करके जलवयरु् कय तनर्मन करिे हैं। 
• तमट्टी के कियव क  र किे और उसकी उवारिय बढयिे हैं। 
• अनेक ों जीव-जोंिुओों क  भ जन और आवयस प्रदयन कर जैव तवतवधिय कय सोंरक्षण करिे हैं। 
• कयबान कय भोंडयरण कर वैतश्वक ऊष्मीकरण क  कम करिे हैं। 

    

वृक्षो ंके पर्यावरणीर् लयभ (Environmental Benefits of Trees): 

A. वयरु् िुद्धिकरण (Purification of Air): 

• वृक्ष कयबान डयइऑक्सयइड (CO₂), सल्फर डयइऑक्सयइड (SO₂), नयइिर  जन ऑक्सयइड (NOₓ) और ओज न  
(O₃) जैसे हयतनकयरक गैस ों क  अवश तषि करिे हैं। 
• उनके पिे धूल, धुएाँ  और कयतलख के कण ों क  र किे हैं, तजससे वयरु् प्रदूषण कम ह िय है। 
• एक पररपक्व वृक्ष प्रति वषा लगभग 22 तकल ग्रयम CO₂ अवश तषि कर द  व्यस्क्तर् ों के तलए पर्याप्त 
ऑक्सीजन उत्पन्न करिय है। 

 



B. ऑक्सीजन उत्पयदन (Oxygen Production): 
• प्रकयश-सोंशे्लषण (Photosynthesis) की प्रतिर्य द्वयरय वृक्ष CO₂ अवश तषि कर ऑक्सीजन छ डिे हैं। 
• इसी कयरण वन ों क  पृथ्वी के “फेफडे” कहय जयिय है, ज  वयरु्मोंडल में ऑक्सीजन और कयबान डयइऑक्सयइड 
कय सोंिुलन बनयए रखिे हैं। 

C. जलवयरु् वनर्मन (Climate Regulation): 
• वृक्ष सूर्ा की ऊजया क  अवश तषि कर छयर्य प्रदयन करिे हैं, तजससे थियनीर् ियपमयन 2–5°C िक कम ह िय 
है। 
• वे वयष्प त्सजान (Transpiration) द्वयरय वयरु्मोंडलीर् आद्रािय बनयए रखिे हैं। 
• वन कयबान तसोंक (Carbon Sink) के रूप में कयर्ा करिे हैं, तजससे वैतश्वक ऊष्मीकरण में कमी आिी है। 
• बडे पैमयने पर वन ों की कियई से जलवयरु् पररविान, मरुथिलीकरण और वषया असोंिुलन उत्पन्न ह िय है। 

D. मृदय संरक्षण (Soil Conservation): 
• वृक्ष ों की जडें तमट्टी क  बयाँधकर वयरु् और जल द्वयरय ह ने वयले कियव क  र किी हैं। 
• पतिर् ों कय तगरय हुआ कचरय ह्रू्मस बनयिय है, ज  तमट्टी की उवारिय बढयिय है। 
• वृक्ष वषया जल के बहयव की गति क  कम कर भूस्खलन व बयढ क  र किे हैं। 

E. जल संरक्षण (Water Conservation): 
• वृक्ष ों की जडें वषया जल क  भूतम में समयने में सहयर्िय करिी हैं, तजससे भूजल पुनभारण बढिय है। 
• वनयच्छयतदि जलग्रहण के्षत्र नतदर् ों के प्रवयह क  सोंिुतलि रखिे हैं — मयनसून में बयढ और ग्रीष्म में सूखय कम 
करिेहैं। 
• वृक्ष ों की छयर्य तमट्टी और जल से वयष्पीकरण क  कम करिी है। 

F. जैव ववववधिय कय संरक्षण (Biodiversity Support): 
• वृक्ष पतक्षर् ों, कीि ों, िनधयररर् ों और सूक्ष्मजीव ों क  भ जन, आवयस और प्रजनन थिल प्रदयन करिे हैं। 
• वन पयररस्थितिकी िोंत्र में पृथ्वी की 80% से अतधक थिलीर् जैव तवतवधिय पयई जयिी है। 
• वृक्ष जीव ों के बीच पयररस्थितिक सोंिुलन और पयरस्पररक तनभारिय बनयए रखिे हैं। 

G. ध्ववन प्रदूषण में कमी (Noise Reduction): 
• वृक्ष प्रयकृतिक ध्वतन अवर धक (Sound Barriers) के रूप में कयर्ा करिे हैं। 
• रयजमयगों और शहरी सडक ों के तकनयरे हररि पतट्टर्याँ श र प्रदूषण क  प्रभयवी रूप से कम करिी हैं। 

H. ियपमयन वनरं्िण और िहरी ऊष्मय में कमी (Control of Air Temperature & Urban Heat): 
• शहरी के्षत्र ों में वृक्ष “Urban Heat Island Effect” क  कम करिे हैं। 
• वृक्ष ों से सुसस्िि सडकें  गतमार् ों में वृक्षहीन के्षत्र ों की िुलनय में 5–10°C िक ठों डी ह िी हैं। 

I. कयबान संचर्न (Carbon Sequestration): 
• वृक्ष वयरु्मोंडल से CO₂ क  अवश तषि कर अपने िने, शयखयओों, पतिर् ों और जड ों में जैव द्रव्यमयन के रूप 
में सोंग्रहीि करिे हैं। 
• इस प्रतिर्य क  कयबान सोंचर्न कहय जयिय है, ज  जलवयरु् पररविान क  कम करने में अत्योंि महत्त्वपूणा है। 



J. मरुस्थलीकरण की रोकथयम (Prevention of Desertification): 
• वृक्ष आवरण तमट्टी क  स्थिर रखिय है, नमी बनयए रखिय है और वषया में वृस्ि करिय है। 
• रयजथियन जैसे शुष्क के्षत्र ों में अफॉरेसे्टशन कयर्ािम (Afforestation Programs) मरुथिल के तवियर क  
र कने के तलए आवश्यक हैं। 

 

वृक्ष और जल चक्र (Trees and the Water Cycle): 
• वृक्ष भूजल क  अवश तषि कर वयष्प त्सजान के मयध्यम से वयियवरण में छ डिे हैं। 
• र्ह नमी बयदल ों के तनमयाण और वषया में सहयर्िय करिी है। 
• वन ों की हयतन से वषया चि बयतधि ह िय है और सूखे की सोंभयवनय बढिी है। 
 
वृक्ष और जलवयरु् पररविान िमन (Trees and Climate Change Mitigation): 
• वन ों की कियई वैतश्वक ग्रीनहयउस गैस उत्सजान कय लगभग 20% कयरण है। 
• वृक्षयर पण और वन ों कय सोंरक्षण कयबान प्रबोंधन कय सबसे प्रभयवी प्रयकृतिक उपयर् है। 
• वन पयररस्थितिकी िोंत्र पेररस समझौिे (Paris Climate Agreement) के लक्ष्य ों की प्रयस्प्त में सहयर्क हैं। 
 
आवथाक एवं सयमयवजक लयभ (Economic and Social Benefits): 
• ईोंधन, फल, लकडी और औषतधर्याँ प्रदयन कर गैर-नवीकरणीर् सोंसयधन ों पर तनभारिय कम करिे हैं। 
• ग्रयमीण और जनजयिीर् समुदयर् ों क  आजीतवकय के अवसर प्रदयन करिे हैं। 
• उद्ययन ों और हररि के्षत्र ों से सौोंदर्ा, मन रोंजन और मयनतसक शयोंति प्रयप्त ह िी है। 
 
िहरी वृक्षो ंकय महत्त्व (Importance of Urban Trees): 
• वयरु् गुणविय और सौोंदर्ा में सुधयर। 
• इमयरि ों क  ठों डय रखकर ऊजया खपि में कमी। 
• मयनतसक स्वयस्थ्य और िनयव में कमी। 
• शहर ों में कयबान तसोंक और स्टॉमावॉिर त़िल्टर के रूप में कयर्ा। 
 
वृक्षो ंकी हयवन के पररणयम (Consequences of Tree Loss): 
• तमट्टी कय कियव और मरुथिलीकरण। 
• जैव तवतवधिय और वन्यजीव आवयस कय ह्रयस। 
• अतनर्तमि वषया और बयढ। 
• वयरु्मोंडल में CO₂ की वृस्ि और वैतश्वक ऊष्मीकरण। 
• वयरु् एवों जल की गुणविय में तगरयवि, तजससे मयनव स्वयस्थ्य पर प्रतिकूल प्रभयव। 



 
 

वृक्ष संरक्षण एवं संवधान (Conservation and Protection of Trees): 
• वनर पण और पुनः वनीकरण (Afforestation & Reforestation) – नए वृक्ष लगयनय और क्षतिग्रि वन ों कय 
पुनथियापन। 
• शहरी हररि र् जनय (Urban Green Planning) – हररि पतट्टर्याँ, सडक तकनयरे वृक्षयर पण और पयकों कय तवकयस। 
• वन सोंरक्षण कयनून (Forest Conservation Laws): वन सोंरक्षण अतधतनर्म, 1980 और प्रतिपूरक वनीकरण क ष 
अतधतनर्म, 2016 कय पयलन। 
• जन जयगरूकिय अतभर्यन: वन मह त्सव, वृक्षयर पण अतभर्यन, ग्रीन इोंतडर्य तमशन आतद। 
• सयमुदयतर्क सहभयतगिय: नयगररक ों, एनजीओ और तवद्ययतिार् ों की सतिर् भयगीदयरी। 

 
वृक्ष प्रयकृतिक सोंिुलन बनयए रखने के तलए अपररहयर्ा हैं। 
वे वयरु् क  शुि करिे हैं, तमट्टी व जल कय सोंरक्षण करिे हैं, जैव तवतवधिय क  आश्रर् देिे हैं और जलवयरु् क  तनर्ोंतत्रि 
करिे हैं। आज जलवयरु् पररविान और िीव्र शहरीकरण के रु्ग में वृक्ष ों कय सोंरक्षण और वृक्षयर पण केवल पर्यावरणीर् 
किाव्य नही ों, बस्ल्क प्रते्यक व्यस्क्त कय नैतिक दयतर्त् है। 
“वृक्ष लगयने कय सबसे अच्छय समर् 20 वषा पहले िय; दूसरय सबसे अच्छय समर् अभी है।” 
 

 

 

 

 



जलीर् जीवन कय महत्त्व 
जलीर् जीवन से अतभप्रयर् उन सभी जीतवि प्रयतणर् ों से है ज  जल पयररस्थितिक िोंत्र ों — जैसे महयसयगर, सयगर, नतदर्याँ, 
झीलें, ियलयब और आद्राभूतमर्याँ — में तनवयस करिे हैं। इनमें सूक्ष्म प्लवक (Plankton) से लेकर तवशयलकयर् िनधयरी 
जीव ों जैसे वे्हल और डॉस्फ़िन िक सस्ितलि हैं। जल पयररस्थितिकी िोंत्र पृथ्वी की सिह के लगभग 71% भयग क  
आच्छयतदि करिे हैं, तजससे वे पृथ्वी के पयररस्थितिक सोंिुलन, जलवयरु् तनर्ोंत्रण, और जैव तवतवधिय के सोंरक्षण में अत्योंि 
आवश्यक हैं। 

जलीर् जीव वैतश्वक पयररस्थितिकी िोंत्र की स्थिरिय के तलए अतनवयर्ा हैं — वे प षक ित् चि ों कय सोंिुलन बनयए रखिे हैं, 
जलवयरु् क  तनर्ोंतत्रि करिे हैं, भ जन प्रदयन करिे हैं ििय कर ड ों ल ग ों की आजीतवकय कय आधयर हैं। 

      

जलीर् पयररद्धस्थविकी िंि के प्रकयर (Types of Aquatic Ecosystems): 

1. स्वच्छ जल पयररद्धस्थविकी िंि (Freshwater Ecosystems): 

• नतदर् ों, झील ों, ियलयब ों, नयल ों और आद्राभूतमर् ों में पयए जयिे हैं। 
• इनमें लवण की मयत्रय बहुि कम (<1%) ह िी है। 
• इनमें मछतलर्याँ, उभर्चर, जलीर् पौधे, कीि एवों सूक्ष्मजीव पयए जयिे हैं। 

2. सयगरीर् र्य लवणीर् पयररद्धस्थविकी िंि (Marine / Saltwater Ecosystems): 

• महयसयगर ों, समुद्र ों, मुहयन ों (Estuaries) और प्रवयल तभतिर् ों (Coral Reefs) में पयए जयिे हैं। 
• इनमें लवण की सयोंद्रिय लगभग 3.5% ह िी है। 
• इनमें प्लवक, प्रवयल, िसे्टतशर्न, मछतलर्याँ, कछुए और समुद्री िनधयरी जीव शयतमल हैं। 

 



जलीर् जीवन कय महत्त्व (Importance of Aquatic Life): 

A. पयररद्धस्थविक महत्त्व (Ecological Importance): 

1. पयररद्धस्थविक संिुलन कय संरक्षण (Maintenance of Ecological Balance): 
• जलीर् जीव जल तनकयर् ों में खयद्य शृ्रोंखलय एवों जयल (Food Chain & Food Web) के आवश्यक अोंग हैं। 
• सूक्ष्म पौध ों जैसे फयइि प्लवक (Phytoplankton) द्वयरय प्रकयश-सोंशे्लषण से ऑक्सीजन उत्पन्न ह िी है, ज  
खयद्य जयल कय आधयर बनिी है। 
• जूप्लवक, मछतलर्याँ और बडे तशकयरी जीव पयररस्थितिकी िोंत्र में जनसोंख्यय सोंिुलन बनयए रखिे हैं। 

2. ऑक्सीजन उत्पयदन (Oxygen Production): 
• समुद्री और मीठे जल के पौधे, तवशेष रूप से फयइि प्लवक, तवश्व की कुल ऑक्सीजन कय 50% से अतधक 
प्रकयश-सोंशे्लषण के मयध्यम से उत्पन्न करिे हैं। 
• र्ह ऑक्सीजन केवल जलीर् जीव ों के तलए ही नही ों, बस्ल्क थिलीर् जीवन के तलए भी आवश्यक है। 

3. पोषक ित्व चक्रण (Nutrient Cycling): 
• जलीर् जीव कयबान, नयइिर  जन, और फॉस्फ रस जैसे जैव-भू रयसयर्तनक चि ों में भयग लेिे हैं। 
• मृि जलीर् पौध ों और जीव ों के तवघिन से प षक ित् पुनः जल और तमट्टी में लौििे हैं, तजससे पयररस्थितिक 
उवारिय बनी रहिी है। 

4. जलवयरु् वनरं्िण (Climate Regulation): 
• महयसयगर तवशयल मयत्रय में कयबान डयइऑक्सयइड (CO₂) क  अवश तषि कर ग्रीनहयउस प्रभयव क  कम करिे 
हैं। 
• समुद्री धयरयएाँ  ियपमयन और मौसम के तविरण क  सोंिुतलि रखिी हैं। 
• प्रवयल तभतिर्याँ और मैंग्र व ििीर् के्षत्र ों क  िू़ियन ों और कियव से प्रयकृतिक सुरक्षय प्रदयन करिे हैं। 

5. जल िुद्धिकरण (Purification of Water): 
• अनेक जलीर् पौधे और सूक्ष्मजीव जैतवक अपतशि क  तवघतिि कर जल क  स्वयभयतवक रूप से शुि करिे 
हैं। 
• आद्राभूतमर्याँ प्रयकृतिक सीवेज उपचयर िोंत्र (Natural Sewage Treatment System) के रूप में कयर्ा 
करिी हैं। 

 
B. आवथाक महत्त्व (Economic Importance): 

1. भोजन कय स्रोि (Source of Food): 
• मछतलर्याँ, झी ोंगे, घ ोंघे और समुद्री शैवयल मनुष्य ों के तलए प्रमुख प्र िीन स्र ि हैं। 
• तवश्वभर में 3 अरब से अतधक ल ग अपनी मुख्य पशु प्र िीन आवश्यकिय के तलए मछतलर् ों पर तनभार हैं। 
• मत्स्य पयलन और जलीर् कृतष (Aquaculture) लयख ों ल ग ों की र जगयर और खयद्य सुरक्षय कय आधयर है। 

2. आजीववकय और रोजगयर (Livelihood and Employment): 
• मत्स्य पयलन, जल पर्ािन और समुद्री व्ययपयर पर कर ड ों ल ग ों की जीतवकय तनभार करिी है। 
• ििीर् समुदयर् पररवहन, पर्ािन और मन रोंजन उद्य ग ों से जुडी आजीतवकय प्रयप्त करिे हैं। 



 
3. औषवध एवं औद्योवगक उत्पयदो ंकय स्रोि (Medicines and Industrial Products): 
• समुद्री जीव ों से प्रयप्त जैव सतिर् र्ौतगक (Bioactive Compounds) कैं सर, सूजन एवों सोंिमणर धी 
औषतधर् ों में उपर् ग ह िे हैं। 
• समुद्री सोंसयधन ों कय उपर् ग सौोंदर्ा प्रसयधन, उवारक, एवों पशु आहयर उद्य ग ों में तकर्य जयिय है। 

4. पर्ाटन एवं मनोरंजन (Tourism and Recreation): 
• ििीर् के्षत्र, प्रवयल तभतिर्याँ और झीलें पर्ािन कय प्रमुख आकषाण हैं। 
• सू्कबय डयइतवोंग, स्नॉका तलोंग, नौकय तवहयर जैसी गतितवतधर्याँ इक -िूररज़्म क  बढयवय देिी हैं। 

 
C. पर्यावरणीर् एवं सयमयवजक महत्त्व (Environmental and Social Importance): 

1. जैव ववववधिय संरक्षण (Biodiversity Conservation): 
• जलीर् पयररस्थितिक िोंत्र ों में पृथ्वी की कुल जैव तवतवधिय कय लगभग 80% तहस्सय पयर्य जयिय है। 
• जलीर् जीवन कय सोंरक्षण वैतश्वक पयररस्थितिक स्थिरिय के तलए अतनवयर्ा है। 

2. प्रयकृविक आपदय से सुरक्षय (Natural Disaster Protection): 
• प्रवयल तभतिर्याँ, मैंग्र व और आद्राभूतमर्याँ िू़ियन ों, बयढ ों और सूनयमी से ििीर् समुदयर् ों की रक्षय करिी हैं। 

3. स्वच्छ जल की आपूविा (Freshwater Supply): 
• झीलें, नतदर्याँ और तहमनद पीने के पयनी, तसोंचयई और उद्य ग ों के तलए आवश्यक स्र ि हैं। 
• स्वथि जलीर् पयररस्थितिकी िोंत्र जल सोंसयधन ों की सिििय सुतनतिि करिे हैं। 

4. कयबान संचर्न (Carbon Sequestration): 
• महयसयगर वयरु्मोंडलीर् CO₂ कय लगभग 30% अवश तषि करिे हैं। 
• समुद्री पौधे जैसे सीग्रयस, मैंग्र व और शैवयल “बू्ल कयबान” के रूप में कयबान सोंतचि करिे हैं। 

 

जलीर् जीवन के वलए खिरे (Threats to Aquatic Life): 

1. जल प्रदूषण: औद्य तगक अपतशि, सीवेज, कृतष अपवयह और प्लयस्स्टक से जल तनकयर् प्रदूतषि ह िे हैं। 
2. अतधक मछली पकडनय (Overfishing): अत्यतधक तशकयर से पयररस्थितिक असोंिुलन उत्पन्न ह िय है। 
3. आवयस तवनयश: मैंग्र व की कियई, प्रवयल तभतिर् ों कय क्षर्, बयाँध तनमयाण आतद से आवयस नि ह िे हैं। 
4. जलवयरु् पररविान: बढिय समुद्री ियपमयन, अम्लीकरण और तहमनद ों कय तपघलनय जलीर् जैव तवतवधिय क  सोंकि 

में डयलिे हैं। 
5. प्लयस्स्टक एवों समुद्री कचरय: हर वषा लयख ों िन प्लयस्स्टक समुद्र में जयकर समुद्री जीव ों क  हयतन पहुाँचयिय है। 
6. आियमक प्रजयतिर्याँ (Invasive Species): बयहरी प्रजयतिर्याँ मूल जलीर् जीव ों से भ जन और थियन के तलए 

प्रतिस्पधया करिी हैं। 

 



जलीर् जीवन कय संरक्षण (Conservation of Aquatic Life): 

• प्रदूषण तनर्ोंत्रण: औद्य तगक एवों घरेलू अपतशि जल कय उपचयर, प्लयस्स्टक उपर् ग में कमी। 
• सिि मत्स्य पयलन (Sustainable Fishing): मत्स्य सीजन, उपकरण और क िय कय तनर्मन। 
• आवयस पुनथियापन: मैंग्र व, प्रवयल तभतिर् ों एवों आद्राभूतमर् ों कय सोंरक्षण। 
• जलवयरु् शमन (Climate Mitigation): ग्रीनहयउस गैस उत्सजान में कमी। 
• जनजयगरूकिय एवों तशक्षय: थियनीर् समुदयर् ों की भयगीदयरी द्वयरय सोंरक्षण। 

 

वैविक एवं रयष्टर ीर् पहल (Global and National Initiatives): 

वैविक िर पर: 
• सोंरु्क्त रयिर  कय “Ocean Science for Sustainable Development (2021–2030)” दशक। 
• Convention on Biological Diversity (CBD) एवों Ramsar Convention on Wetlands। 

भयरि में: 
• National Plan for Conservation of Aquatic Ecosystems (NPCA) 
• गोंगय पुनजीवन कयर्ािम (Namami Gange) 
• Coastal Regulation Zone (CRZ) Notification, 2019 — ििीर् जैव तवतवधिय सोंरक्षण हेिु। 

 

जलीर् जीवन पृथ्वी की जीवन-रेखय है — र्ह ऑक्सीजन प्रदयन करिय है, जलवयरु् क  सोंिुतलि रखिय है, भ जन और 
आजीतवकय देिय है, ििय पयररस्थितिकी िोंत्र क  स्थिरिय प्रदयन करिय है। 
मयनव गतितवतधर् ों से उत्पन्न प्रदूषण और अतििमण इसे गोंभीर सोंकि में डयल रहे हैं। 
इसतलए, जलीर् पयररस्थितिक िोंत्र ों कय सोंरक्षण पर्यावरणीर् किाव्य ही नही ों, बस्ल्क मयनवीर् दयतर्त् है। 

“र्तद जल शुि रहेगय — ि  जीवन सुरतक्षि रहेगय।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हम पर्यावरण को कैसे बचय सकिे हैं ?  
पर्यावरण पृथ्वी पर जीवन की आधयरतशलय है। र्ह हमें वयरु्, जल, भ जन, आश्रर् और प्रयकृतिक सोंसयधन प्रदयन करिय 
है, ज  हमयरे अस्ित् के तलए आवश्यक हैं। परों िु मयनव गतितवतधर् ों — जैसे औद्य तगकीकरण, वन ों की कियई, अत्यतधक 
उपभ ग और प्रदूषण — के कयरण पृथ्वी कय प्रयकृतिक सोंिुलन तबगड रहय है। जलवयरु् पररविान, जैव तवतवधिय की हयतन 
और प्रदूषण आज वैतश्वक सोंकि बन चुके हैं। 

पर्यावरण की रक्षय केवल सरकयर की तजिेदयरी नही ों है — र्ह हर व्यस्क्त कय सयझय किाव्य है। 
र्तद हम सभी सिि (Sustainable) आदिें अपनयएाँ  और तजिेदयर व्यवहयर करें , ि  हम पृथ्वी पर दबयव क  कयफी हद 
िक कम कर सकिे हैं। 

 

पर्यावरण बचयने के उपयर् (Ways to Save the Environment): 

1. 5Rs वसियंि: 

                             

A. Reduce (कम करनय): सबसे पहलय और प्रभयवी कदम — उपभ ग और अपतशि उत्पयदन क  कम करनय। 

मुख्य कयर्ा: 
• ऊजया की बचि करें — उपर् ग में न ह ने पर लयइि, पोंखे और उपकरण बोंद करें। 
• पयनी की बचि करें — लीकेज ठीक करें , छ िे स्नयन करें , जल-सोंरक्षण नल लगयएाँ । 
• एकल-उपर् ग (Single-use) विुओों कय उपर् ग न करें — जैसे प्लयस्स्टक स्टर ॉ, कप, पैकेतजोंग आतद। 
• अनयवश्यक विुएाँ  न खरीदें — केवल वही लें ज  जरूरी ह । 
• सयवाजतनक पररवहन र्य कयरपूल कय उपर् ग करें — ईोंधन और प्रदूषण द न ों कम ह िे हैं। 

“सबसे अच्छय कचरय वही है ज  बनय ही नही ों।” 

B. Reuse (पुनः उपर्ोग करनय): तकसी चीज क  फें कने से पहले स चें तक क्य इसे तकसी और उदे्दश्य से उपर् ग 
तकर्य जय सकिय है। Reuse उत्पयद की उम्र बढयिय है और नए सोंसयधन ों की आवश्यकिय घियिय है। 

मुख्य कयर्ा: 
• ब िलें, कों िेनर और बैग द बयरय इिेमयल करें। 
• पुरयने कपडे, फनीचर, इलेरर ॉतनक्स दयन करें। 



• चीज ों क  ररपेर्र करें , िुरोंि नर्य न खरीदें। 
• प्लयस्स्टक की जगह कयाँच र्य धयिु की ब िलें प्रर् ग करें। 
• कपडे ध ने कय पयनी (Grey Water) बयगवयनी में इिेमयल करें। 

“पुनः उपर् ग से ऊजया, धन और सोंसयधन — िीन ों की बचि ह िी है।” 

C. Recycle (पुनचाक्रण करनय): रीसयइस्क्लोंग पुरयने पदयिों क  नए उत्पयद ों में बदलिी है, तजससे प्रदूषण और 
सोंसयधन द न ों कम ह िे हैं। 

मुख्य कयर्ा: 
• घर पर कचरय अलग-अलग करें — गीलय, सूखय और खिरनयक कचरय अलग रखें। 
• कयगज, प्लयस्स्टक, धयिु, कयाँच क  अतधकृि रीसयइक्लर क  दें। 
• रस ई कय जैतवक कचरय कम्प स्ट बनयएों । 
• पुननावीनीकृि विुएाँ  खरीदने क  बढयवय दें। 

“रीसयइस्क्लोंग चीज ों क  नए रूप में बदलनय है — जैसे जयदू धरिी के तलए।” 

D. Refuse (इंकयर करनय): ऐसी विुओों क  “नय” कहें ज  पर्यावरण क  नुकसयन पहुाँचयिी हैं र्य अनयवश्यक कचरय 
उत्पन्न करिी हैं। 

मुख्य कयर्ा: 
• एकल-उपर् ग प्लयस्स्टक विुओों से इोंकयर करें। 
• जरूरि से ज़्ययदय पैतकों ग वयले उत्पयद न खरीदें। 
• प्रचयरक उपहयर (Freebies) और अनयवश्यक विुएाँ  न लें। 
• जहयाँ सोंभव ह , पर्यावरण-अनुकूल तवकि चुनें। 

“इोंकयर करनय वह कदम है जहयाँ कचरय बनने से पहले ही रुक जयिय है।” 

E. Repurpose (नए उपर्ोग में लयनय): पुरयनी विुओों क  नए रूप में उपर् ग करें — र्ह रचनयत्मकिय और 
स्थिरिय कय सोंगम है। 

मुख्य कयर्ा: 
• पुरयने जयर क  पौध ों के गमले र्य कों िेनर के रूप में उपर् ग करें। 
• बेकयर ियर्र, लकडी र्य धयिु से उपर् गी सजयविी विुएाँ  बनयएों । 
• पुरयने कपड ों से बैग र्य प छे बनयएों । 
• जैतवक कचरे से कम्प स्ट र्य बयर् गैस िैर्यर करें। 

“Repurpose कय मिलब है — पुरयनी चीज ों में नई तजोंदगी डयलनय।” 

2. प्रयकृविक संसयधनो ंकय संरक्षण (Conserve Natural Resources): पयनी, तमट्टी, खतनज, वन और जीवयश्म ईोंधन 
सीतमि सोंसयधन हैं। इनकय सोंरक्षण भयवी पीतढर् ों के तलए आवश्यक है। 

मुख्य कयर्ा: 
• जल सोंरक्षण: वषया जल सोंचर्न करें , लीक ठीक करें , पयनी व्यिा न बहयएाँ । 



• ऊजया सोंरक्षण: LED बल्ब, सौर ऊजया, और ऊजया-कुशल उपकरण ों कय प्रर् ग करें। 
• वन सोंरक्षण: पेड लगयएाँ , अवैध कियई र कें , पुनवानीकरण क  बढयवय दें। 
• मृदय सोंरक्षण: पौधयर पण और जैतवक खेिी अपनयएाँ । 
• वन्यजीव सोंरक्षण: आवयस बचयएाँ  और जयनवर ों से बने उत्पयद न खरीदें। 

3. सिि प्रथयओ ंको अपनयनय (Support Sustainable Practices): सिििय (Sustainability) कय अिा है — विामयन 
आवश्यकियओों क  इस िरह पूरय करनय तक भतवष्य की पीतढर्याँ भी अपनी आवश्यकियएाँ  पूरी कर सकें । 

मुख्य कयर्ा: 
• पर्यावरण-अनुकूल उत्पयद खरीदें — जैसे जैव-अवके्षर् (Biodegradable) र्य पुनचातिि उत्पयद। 
• सिि कृतष अपनयएाँ  — रयसयर्तनक उवारक घियएाँ  और जैतवक खेिी बढयएाँ । 
• नवीकरणीर् ऊजया अपनयएाँ  — सौर, पवन और जल ऊजया। 
• सिि पररवहन: पैदल चलें, सयइतकल चलयएाँ , र्य तवद्रु्ि वयहन चुनें। 
• थियनीर् उत्पयद ों क  प्रयितमकिय दें — कयबान फुितप्रोंि घििय है। 
• तजिेदयर उद्य ग ों क  समिान दें ज  “हररि नीति” अपनयिे हैं। 

4. विक्षय और जन-जयगरूकिय (Educate and Advocate): पर्यावरण सोंरक्षण के तलए तशक्षय और जयगरूकिय अत्योंि 
आवश्यक है। र्ज्यन से पे्ररणय तमलिी है, और पे्ररणय से पररविान। 

मुख्य कयर्ा: 
• स्वर्ों और दूसर ों क  पर्यावरण के तवषर् ों पर तशतक्षि करें। 
• तवद्ययलर् ों और समुदयर् ों में पर्यावरण जयगरूकिय कयर्ािम चलयएाँ । 
• स्वच्छिय, पौधयर पण और जयगरूकिय अतभर्यन ों में भयग लें। 
• पर्यावरणीर् नीतिर् ों और कयनून ों कय समिान करें। 
• स शल मीतडर्य के मयध्यम से सही जयनकयरी सयझय करें। 
• हररि जीवनशैली (Green Lifestyle) अपनयने हेिु दूसर ों क  पे्रररि करें। 

            



व्यद्धक्त, समुदयर् और सरकयर की भूवमकय (Role of Individuals, Communities & Government): 

व्यद्धक्तगि िर पर: 
• 5Rs कय पयलन करें। 
• सरल, नू्यनिम और पर्यावरण-सचेि जीवनशैली अपनयएाँ । 

सयमुदयवर्क िर पर: 
• वृक्षयर पण और स्वच्छिय अतभर्यन चलयएाँ । 
• थियनीर् िर पर अपतशि और जल प्रबोंधन करें। 

सरकयरी िर पर: 
• सख्त पर्यावरणीर् कयनून और हररि नीतिर्याँ लयगू करें। 
• नवीकरणीर् ऊजया और सिि शहरी तनर् जन क  बढयवय दें। 
• उद्य ग ों क  कयबान उत्सजान घियने हेिु प्र त्सयतहि करें। 

 

पर्यावरण संरक्षण के लयभ (Benefits of Environmental Protection):  

• स्वच्छ वयरु् और जल 
• स्वयस्थ्य में सुधयर और र ग ों में कमी 
• जैव तवतवधिय और प्रयकृतिक सोंसयधन ों कय सोंरक्षण 
• जलवयरु् पररविान के प्रभयव ों में कमी 
• सिि तवकयस और जीवन की गुणविय में वृस्ि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“पंचयमृि” जलवयरु् प्रविबिियएँ 
“पंचयमृि” क्यय है? 

• “पोंचयमृि” शब्द सोंसृ्कि के द  शब्द ों से बनय है — ‘पोंच’ (अियाि पयाँच) और ‘अमृि’ (अियाि अमरत् र्य 
अमूल्य ित्)। 
• भयरि के प्रधयनमोंत्री श्री नरेंद्र म दी ने नवोंबर 2021 में COP26 जलवयरु् सिेलन (ग्लयसग ) में “पोंचयमृि” कय 
उले्लख तकर्य िय। 
• र्ह भयरि की पयाँच प्रमुख जलवयरु् कयर्ा प्रतिबिियओों (Five Climate Commitments) कय प्रिीक है। 
• इन प्रतिबिियओों के मयध्यम से भयरि ने र्ह सोंदेश तदर्य तक वह स्वच्छ ऊजया की ओर सोंिमण और 
ग्रीनहयउस गैस उत्सजान में कमी लयने के तलए गोंभीर है। 
• भयरि सरकयर के पे्रस सूचनय बू्यर  (PIB) के अनुसयर, र्ह भयरि कय “अभूिपूवा र् गदयन” है ज  वैतश्वक 
जलवयरु् कयरावयई में महत्पूणा भूतमकय तनभयएगय। 

पंचयमृि की पयँच प्रविबिियएँ (The Five Commitments of Panchamrit): 

      
क्रमयंक प्रविबििय वववरण 
1 2030 िक 500 गीगयवयि गैर-जीवयश्म 

ऊजया क्षमिय प्रयप्त करनय 
भयरि 2030 िक सौर, पवन, जलतवद्रु्ि और परमयणु स्र ि ों से 
500 GW िक थियतपि ऊजया क्षमिय बढयने कय लक्ष्य रखिय है। 

2 2030 िक कुल ऊजया आवश्यकिय कय 
50% नवीकरणीर् स्र ि ों से पूरय करनय 

2030 िक भयरि अपनी आधी ऊजया आवश्यकिय (मुख्यिः तबजली) 
नवीकरणीर् ऊजया से पूरी करेगय। 

3 2030 िक कुल अनुमयतनि कयबान 
उत्सजान में 1 तबतलर्न िन की कमी 
करनय 

भयरि ने अपने अनुमयतनि उत्सजान (बेसलयइन के अनुसयर) में 2030 
िक 1 अरब िन की किौिी कय सोंकि तलर्य है। 

4 2030 िक अिाव्यवथिय की कयबान 
िीव्रिय (Carbon Intensity) क  45% 
से कम करनय 

भयरि अपने GDP की प्रति इकयई पर ह ने वयले CO₂ उत्सजान क  
45% से अतधक घियने कय लक्ष्य रखिय है। 

5 2070 िक नेि-जीर  (Carbon 
Neutrality) प्रयप्त करनय 

भयरि वषा 2070 िक नेि-जीर  ग्रीनहयउस गैस उत्सजान प्रयप्त करने 
कय दीघाकयतलक लक्ष्य रखिय है। 



पंचयमृि कय महत्व (Significance of Panchamrit): 

• भयरि जैसे बडे तवकयसशील देश कय र्ह कदम वैतश्वक जलवयरु् कूिनीति (climate diplomacy) में एक 
मजबूि सोंदेश देिय है। 
• र्ह सोंकि वैतश्वक ियपमयन वृस्ि क  1.5°C िक सीतमि करने के लक्ष्य के अनुरूप है। 
• नवीकरणीर् ऊजया के प्रसयर से स्वच्छ िकनीक, र जगयर और तनवेश के अवसर बढें गे। 
• 2070 िक नेि-जीर  कय लक्ष्य भयरि की जलवयरु् नीति क  दीघाकयतलक तदशय देिय है और उद्य ग ों व 
तनवेशक ों क  स्पि मयगादशान प्रदयन करिय है। 

वक्रर्यन्वर्न के उपयर् (Implementation Pathways & Key Measures): 

पोंचयमृि लक्ष्य ों क  प्रयप्त करने के तलए भयरि क  कई िर ों पर कयर्ा करनय ह गय — 

• नवीकरणीर् ऊजया कय तवियर: बडे पैमयने पर सौर पयका , पवन ऊजया सोंर्ोंत्र, जलतवद्रु्ि और परमयणु ऊजया 
पररर् जनयएाँ । 
• तग्रड और ऊजया भोंडयरण ढयोंचे में सुधयर: ियतक अस्थिर नवीकरणीर् ऊजया क  बेहिर ढोंग से ज डय जय सके। 
• ऊजया दक्षिय में वृस्ि: उद्य ग, भवन ों और पररवहन के्षत्र में ऊजया खपि क  कुशल बनयनय। 
• जीवयश्म ईोंधन पर तनभारिय घियनय: क र्लय और िेल की जगह स्वच्छ ऊजया कय उपर् ग। 
• वनीकरण और कयबान तसोंक में वृस्ि: ियतक कयबान िीव्रिय में कमी लयई जय सके। 
• सोंथियगि और नीतिगि सुधयर: तनजी के्षत्र की भयगीदयरी, स्वच्छ िकनीक क  प्र त्सयहन, और तनवेश क  
आकतषाि करनय। 
• तविीर् सोंसयधन जुियनय: घरेलू व अोंिररयिर ीर् जलवयरु् तवि कय उपर् ग कर “Just Transition” सुतनतिि 
करनय। 

चुनौविर्यँ और जोद्धखम (Challenges & Risks): 

• 2030 िक 500 GW गैर-जीवयश्म क्षमिय प्रयप्त करनय अत्योंि चुनौिीपूणा है — भूतम, तवि और िकनीकी 
सीमयओों के कयरण। 
• 50% नवीकरणीर् ऊजया हयतसल करने के तलए उत्पयदन, िर योंसतमशन और भोंडयरण कय समयनयोंिर तवकयस 
आवश्यक है। 
• िेजी से बढिी अिाव्यवथिय और ऊजया मयोंग के सयि उत्सजान कम करनय कतठन है। 
• क र्लय आधयररि उद्य ग ों और र जगयर पर तनभारिय सोंिमण क  जतिल बनयिी है। 
• जलवयरु् तवि और िकनीक हियोंिरण की कमी एक बडी बयधय है। 
• कें द्र और रयज्य ों के बीच समन्वर् आवश्यक है (भयरि की सोंघीर् सोंरचनय)। 
• लक्ष्य ों की तनगरयनी और सत्ययपन हेिु मजबूि डेिय प्रणयली की आवश्यकिय है। 

प्रगवि और वनगरयनी (Progress & Monitoring): 

• भयरि ने अपने NDCs (Nationally Determined Contributions) में पोंचयमृि लक्ष्य ों क  शयतमल तकर्य है। 
• सरकयर ग्रीन हयइडर  जन तमशन, सौर व पवन ऊजया उत्पयदन और घरेलू तवतनमयाण क  बढयवय दे रही है। 
• परों िु लक्ष्य ों की सफलिय नीतिर् ों की स्थिरिय, तनवेश प्रवयह और कयर्यान्वर्न गति पर तनभार करेगी। 

 



आवथाक और के्षिीर् प्रभयव (Implications for Sectors & Economy): 

के्षि संभयववि पररविान 
ऊजया के्षत्र क र्ले की तहसे्सदयरी घिेगी, नवीकरणीर् स्र ि ों कय तवियर ह गय। 
उद्य ग ऊजया दक्षिय, स्वच्छ िकनीक और कम-कयबान तनमयाण पर ज र। 
पररवहन इलेस्रर क वयहन (EVs) और सिि गतिशीलिय प्रमुख भूतमकय तनभयएाँ गे। 
तवि एवों तनवेश हररि तनवेश, कयबान बयजयर और प्र त्सयहन र् जनयएाँ  बढेंगी। 
र जगयर एवों कौशल नवीकरणीर् ऊजया और हररि िकनीक ों में नए कौशल ों की आवश्यकिय। 

 

 

वैविक और रयष्टर ीर् संबंध (Global & Domestic Linkages): 

• भयरि की “पोंचयमृि” प्रतिबिियएाँ  पेररस समझौिे (Paris Agreement) के िहि वैतश्वक उत्सजान घियने के 
प्रर्यस ों में र् गदयन देिी हैं। 
• भयरि की Mission LiFE (Lifestyle for Environment) पहल सिि उपभ ग और हररि जीवनशैली क  
बढयवय देिी है। 
• रयज्य ों, उद्य ग ों, तविीर् सोंथियन ों और अोंिररयिर ीर् सहर् ग से इन लक्ष्य ों क  गति तमलेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पर्यावरण संरक्षण में विक्षको ंकी भूवमकय एवं  
विक्षको ंके वलए पर्यावरणीर् जयगरूकिय कय महत्व 

तशक्षक समयज के सबसे प्रभयवशयली व्यस्क्तर् ों में से एक ह िे हैं। वे बच् ों के मस्िष्क कय तनमयाण करिे हैं, उनमें मूल्य, 
अनुशयसन और तजिेदयरी की भयवनय जगयिे हैं। आज जब दुतनर्य प्रदूषण, जलवयरु् पररविान और जैव तवतवधिय के ह्रयस 
जैसी गोंभीर पर्यावरणीर् चुनौतिर् ों कय सयमनय कर रही है, िब तशक्षक ों की भूतमकय पर्यावरण सोंरक्षण और जयगरूकिय 
फैलयने में अत्योंि महत्पूणा ह  जयिी है। 

एक पर्यावरण-जयगरूक तशक्षक अपने तवद्ययतिार् ों, पररवयर ों और समुदयर् ों क  प्रकृति सोंरक्षण की तदशय में पे्रररि कर सकिय 
है। इसतलए तशक्षक ों के तलए पर्यावरण तशक्षय और जयगरूकिय सिि तवकयस (Sustainable Development) प्रयप्त करने 
कय आधयर है। 

 

पर्यावरण बचयने में विक्षको ंकी भूवमकय (Role of Teachers in Saving the Environment):  

तशक्षक केवल तशक्षणकिया नही ों ह िे, बस्ल्क वे पे्ररक (motivator), आदशा (role model) और पररविान के वयहक 
(change-maker) भी ह िे हैं। उनकय प्रभयव कक्षय की दीवयर ों से कही ों आगे िक पहुाँचिय है। 

 

1. पर्यावरण विक्षणकिया (Environmental Educators): 

• तशक्षक तवद्ययतिार् ों क  प्रदूषण, सोंरक्षण, जलवयरु् पररविान और सिि जीवन शैली जैसे तवषर् ों से पररतचि करयिे 
हैं। 
• वे तवद्ययतिार् ों क  मयनव और प्रकृति के परस्पर सोंबोंध क  समझने में मदद करिे हैं। 
• तवर्ज्यन, भूग ल, समयजशयस्त्र और कलय जैसे तवषर् ों में पर्यावरण तवषर् ों क  समयतहि करके वे पर्यावरण तशक्षय 
क  दैतनक तशक्षय कय तहस्सय बनयिे हैं। 

 



2. सिि व्यवहयर के आदिा (Role Models of Sustainable Behavior): 

• तशक्षक अपने कयर्ों से छयत्र ों क  पे्रररि करिे हैं। 
• जैसे—कयगज की बचि, तबजली की बचि, पुनः उपर् ग र् ग्य विुओों कय प्रर् ग, और अपतशि पृिक्करण 
जैसी आदिें। 
• तवद्ययिी अपने तशक्षक ों के आचरण से सीखिे हैं तक “कहने से ज्ययदय तदखयनय तसखयिय है।” 

 

3. ववद्ययलर् आधयररि पर्यावरण गविवववधर्ो ं के प्रविाक (Promoters of School-Based Environmental 
Activities): 

• तशक्षक इक -क्लब्स, स्वच्छिय अतभर्यन, वृक्षयर पण कयर्ािम, और कचरय पृिक्करण अतभर्यन आर् तजि करिे 
हैं। 
• वे तवद्ययतिार् ों क  पर्यावरण तवषर् ों पर तचत्रकलय, तनबोंध लेखन, वयद-तववयद प्रतिर् तगिय में भयग लेने के तलए 
पे्रररि करिे हैं। 
• इन गतितवतधर् ों से तवद्ययिी व्ययवहयररक रूप से पर्यावरण की रक्षय करनय सीखिे हैं। 

 

4. आलोचनयत्मक सोच और वजमे्मदयरी कय ववकयस (Facilitators of Critical Thinking and Responsibility): 

• तशक्षक तवद्ययतिार् ों क  पर्यावरणीर् समस्ययओों कय आल चनयत्मक तवशे्लषण करनय तसखयिे हैं। 
• वे र्ह चचया करयिे हैं तक व्यस्क्तगि तनणार् (जैसे—प्लयस्स्टक कय प्रर् ग, ऊजया उपर् ग, भ जन की बबयादी) कैसे 
पृथ्वी क  प्रभयतवि करिे हैं। 
• इस प्रकयर वे तवद्ययतिार् ों में प्रकृति के प्रति तजिेदयरी और सोंवेदनय की भयवनय उत्पन्न करिे हैं। 

 

5. समुदयर् में जयगरूकिय फैलयने वयले (Community Awareness and Outreach): 

• तशक्षक तवद्ययलर् की सीमयओों से बयहर जयकर समयज में पर्यावरण जयगरूकिय फैलय सकिे हैं। 
• वे अतभभयवक ों और थियनीर् समुदयर् के तलए सेतमनयर, कयर्ाशयलयएाँ  और जयगरूकिय कयर्ािम आर् तजि कर 
सकिे हैं। 
• “स्वच्छ भयरि अतभर्यन”, “तमशन लयइफ (Mission LiFE)” जैसी सरकयरी पहल ों में सहर् ग कर सकिे हैं। 
• एक तशक्षक कय प्रभयव कक्षय से लेकर समुदयर् िक फैल सकिय है। 

 

6. पयरंपररक ज्ञयन कय समयवेि (Integration of Traditional Knowledge): 

• तशक्षक तवद्ययतिार् ों क  भयरिीर् सोंसृ्कति में तनतहि प्रकृति पूजन, जल सोंरक्षण, वृक्ष उपयसनय जैसी परोंपरयओों से 
ज ड सकिे हैं। 
• र्ह तवद्ययतिार् ों में पर्यावरण सोंरक्षण के प्रति सोंसृ्कतिक और भयवनयत्मक जुडयव बढयिय है। 

 



विक्षको ं के वलए पर्यावरणीर् जयगरूकिय कय महत्व (Importance of Environmental Awareness for 
Teachers): 

एक जयगरूक तशक्षक ही तवद्ययतिार् ों क  जयगरूक नयगररक बनय सकिय है। पर्यावरणीर् जयगरूकिय तशक्षक ों क  न केवल 
बेहिर तशक्षणकिया बनयिी है, बस्ल्क उन्हें पररविान के अग्रदूि भी बनयिी है। 

A. वजमे्मदयर नयगररको ंकय वनमयाण (Builds Informed and Responsible Citizens): 

• पर्यावरण-जयगरूक तशक्षक तवद्ययतिार् ों क  थियनीर् और वैतश्वक समस्ययओों क  समझने में सक्षम बनयिे हैं। 
• वे छयत्र ों क  कचरय कम करने, ऊजया बचयने और हररि नवयचयर (Green Innovation) के तलए पे्रररि करिे हैं। 

B. सिि ववकयस लक्ष्ो ं(SDGs) में र्ोगदयन: 

• तशक्षक SDG-13 (Climate Action), SDG-14 (Life Below Water), और SDG-15 (Life on Land) क  
प्र त्सयतहि करने में महत्पूणा भूतमकय तनभयिे हैं। 
• वे तशक्षण क  वयितवक जीवन के सिि तवकयस लक्ष्य ों से ज डिे हैं। 

C. विक्षण की गुणवत्तय में सुधयर (Enhances Teaching Quality): 

• पर्यावरण-जयगरूक तशक्षक फील्ड तवतजि, प्रर् ग, और प्र जेर्स के मयध्यम से व्ययवहयररक तशक्षय प्रदयन करिे हैं। 
• इससे तवद्ययतिार् ों में तजर्ज्यसय, सहभयतगिय और तचोंिनशीलिय बढिी है। 

D. हररि ववद्ययलर् संसृ्कवि कय वनमयाण (Promotes Green School Culture): 

• ऐसे तशक्षक तवद्ययलर् ों में ऊजया-कुशल व्यवथिय, पेपरलेस कयर्ाप्रणयली, कचरय पृिक्करण और हररर्यली सोंरक्षण क  
प्र त्सयतहि करिे हैं। 
• तवद्ययलर् “ग्रीन मॉडल” बन जयिे हैं ज  समुदयर् क  पे्रररि करिे हैं। 

E. पर्यावरणीर् नैविकिय और मूल्य ववकवसि करनय (Strengthens Environmental Ethics and Values): 

• तशक्षक तवद्ययतिार् ों में प्रकृति के प्रति सियन, पशुओों के प्रति करुणय, और ग्रह के प्रति तजिेदयरी की भयवनय तवकतसि 
करिे हैं। 
• र्ह नैतिक मूल्य जीवनभर तवद्ययतिार् ों के सयि रहिे हैं। 

विक्षक-नेिृत्व वयली पर्यावरणीर् पहल के उदयहरण (Examples of Teacher-Led Environmental Initiatives): 

1. वृक्षयर पण अतभर्यन: तवद्ययतिार् ों क  पौधे लगयने और उनकी देखभयल के तलए पे्रररि करनय। 

2. स्वच्छ तवद्ययलर् अतभर्यन: तवद्ययलर् पररसर में स्वच्छिय और कचरय पृिक्करण क  बढयवय देनय। 

3. प्लयस्स्टक-मुक्त तवद्ययलर्: तवद्ययतिार् ों क  प्लयस्स्टक के खिर ों और तवकि ों के बयरे में तशतक्षि करनय। 

4. जल सोंरक्षण पररर् जनय: वषया जल सोंचर्न प्रणयली थियतपि करनय र्य जल बचि के सोंदेश फैलयनय। 

5. प्रकृति भ्रमण (Nature Walks): तवद्ययतिार् ों क  जैव तवतवधिय कय प्रत्यक्ष अनुभव देनय। 

6. पर्यावरण तदवस आर् जन: तवश्व पर्यावरण तदवस, पृथ्वी तदवस, वन मह त्सव जैसे कयर्ािम मनयनय। 
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WHY RSPCB IS HERE?
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RAJASTHAN STATE POLLUTION CONTROL BOARD 
(RSPCB) – OVERVIEW

Particulars Details

Constitution Established in 1975 under 

Section 4 of the Water 

(Prevention & Control of 

Pollution) Act, 1974

Basic 

Mandate

To maintain wholesomeness of 

air, water, and environment

Parent 

Framework

Functions under the Water Act, 

1974, Air Act, 1981, and 

Environment (Protection) Act, 

1986

Two-tier structure of Pollution Control Boards:

• CPCB – Central Pollution Control Board (national level)

• SPCBs/PCCs – State Pollution Control Boards / Pollution Control Committees (state/UT level)

Aim: Prevent, control, and reduce pollution; ensure sustainable development and protect public health.

Functional Area Description

Regulatory Role Enforces Water, Air, and Environment Acts; grants 

CTE/CTO; frames rules and guidelines.

Monitoring & Control Monitors air, water, soil; conducts inspections; 

controls hotspots; manages waste types.

Advisory Role Advises governments on environmental 

standards, clearances, and impact assessments.

Awareness & Capacity 

Building

Organizes training, awareness, and technical 

programs for officials and industries.

Research & 

Enforcement

Conducts studies; enforces compliance; promotes 

renewable energy and recycling.

Table. Key Details of RSPCB Table. Functions & Responsibilities of RSPCB
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WHAT IS ENVIRONMENT & WHY ENVIRONMENT 
AWARENESS IS NECESSARY?

WHAT IS ENVIRONMENT

• Environment= living + non-living factors

• It includes everything around us, from air, 

water, and soil to plants, animals, and 

microorganisms, and describes the context in 

which life on Earth exists and interacts.

WHY  ENVIRONEMNT AWARENESS ?

Environment awareness is to understand the 
fragility of our environment and importance of its 
protection

To protect and preserve nature

To combat climate change

To promote sustainable practices

Enhances Community Well-being

Reduces Pollution

Supports Climate Action

Ensures a safe and sustainable planet for future 
generations

5



PANCH MAHABHUTAS
The Panch Mahabhutas (Panch Mul Tatva)—Prithvi (Earth), Jal (Water), Agni (Fire), Vayu (Air), and Akasha
(Ether)—are the five elemental forces of nature whose balanced harmony sustains all life and ensures environmental
stability.

Name Significance Threats

Prithvi

(Soil, land, forests)

Provides food, shelter, 

and resources

Deforestation, land 

degradation, loss of 

biodiversity

Jal

(Rivers, lakes, oceans, 

groundwater)

Essential for life and

ecosystems

Water scarcity, pollution, 

over-extraction

Vayu

(Oxygen, atmosphere, 

life force)

Vital for respiration and 

regulating climate

Air pollution, greenhouse 

gases

Agni

(Sunlight, energy, 

transformation)

Represents energy, 

transformation, and 

vitality

Overuse of fossil fuels, 

global warming

Akasha

(Sky, cosmos, 

environment balance)

Medium for 

communication and 

cosmic balance

Noise & light pollution, 

overcrowding, climate 

imbalance

COMBINATION OF ALL PANCHMAHABHUTAS IS OUR ENVIRONMENT 6



WHAT ROLE TEACHERS PLAY TO SAVE THE ENVIRONMENT
Teachers play a predominant role in shaping the character of the students and can play important role in promoting
sustainable development by using education to instill moral values and fundamentally change attitudes toward the
environment.

• Teachers are role models and influence

 Values

 Good citizenship among the students

How Teachers could lead the Green Shift
• By educating environmental conservation to students, the teachers can bring behavioral changes in students

Promoting sustainability through Eco-clubs: Teachers can supervise and guide Eco-clubs and Green Committees

that organize campus-wide activities like Eco-friendly festival events, tree-planting drives, waste management

task force, campus garden initiative, Do It Yourself recycling events etc.

• Fostering Critical Thinking: Teachers guide students to analyze problems and develop innovative, sustainable

solutions.

• Utilizing Technology: Using interactive apps and virtual reality makes learning about ecosystems and climate

change more engaging.

7



ENVIRONMENTAL POLLUTION & ITS TYPES
Pollution is the introduction of harmful contaminants or excess of any substances/ emissions into the environment

that cause adverse effects on living organisms and ecosystem.

8



Discharge of untreated 

effluents

Effects of Industrial Pollution

Human health → respiratory 

diseases, cancers, skin problems due 

to smoke, CO₂, SO₂, NOx

Environment → acid rain, climate 

change, biodiversity loss, 

contamination of water bodies, kills 

aquatic life, unsafe drinking water, 

reduced soil fertility, toxic crops

Solutions & Control Measures

• Install pollution control devices 
(filters, scrubbers, ETPs)

• Shift to clean & green 
technologies

• Recycle & reuse industrial waste

• Strict enforcement of 
environmental laws

• Promote renewable energy & 
sustainable production

INDUSTRIAL POLLUTION
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• Water pollution is the contamination of water bodies such 

as rivers, lakes, oceans, and groundwater by harmful 

substances, making the water unsafe for human use and 

aquatic life.

• Major Causes:

o Industrial discharge of toxic chemicals and heavy 

metals into rivers and lakes.

o Sewage and domestic waste from homes and cities 

entering water bodies.

o Agricultural runoff containing pesticides, fertilizers 

etc.

o Plastic and solid waste dumping into water sources.

o Leakage of oil and disposal of waste in oceans.

WATER POLLUTION

Effects of water pollution

water pollution could be 

prevented by these measures

10



• Air pollution occurs when harmful substances such as gases, dust, smoke, and chemical particles mix with the 

air, degrading its quality and posing risks to human health and the environment.

• Major sources include industrial emissions, vehicle exhaust, burning of fossil fuels, agricultural activities, and 

waste burning.

AIR POLLUTION

• Effects of Air Pollution:

o On health: Causes respiratory issues, heart diseases, and 

even cancer. Long-term exposure can impair lung function and 

reduce life expectancy.

o On the environment: Leads to acid rain, global warming, 

ozone layer depletion, and damage to crops and forests.

o On the economy: Increases healthcare costs and reduces 

agricultural productivity.

• Control Measures:

o Promoting cleaner fuels and electric vehicles.

o Enforcing emission standards for industries and automobiles.

o Enhancing green cover through afforestation.

o Encouraging public transport and renewable energy sources.

o Raising awareness about pollution control and sustainable 

practices.

Industries

45%

Diesel 

Generator
9%

Waste Burning

14%

Vehicular

17%

Domestic 

Cooking
7%

Dust and 

construction
8%

SOURCES OF AIR POLLUTION
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VEHICULAR POLLUTION
•Vehicles are a major source of air pollution

•Emit harmful gases: CO₂, NOx, SO₂, PM (particulate matter)

•Contribute to climate change & health problems

 Causes of Vehicular Pollution
• Rapid growth in number of vehicles
• Use of fossil fuels (petrol, diesel)
• Poor vehicle maintenance
• Traffic congestion in cities

 Effects of Vehicular Pollution
• Health impacts: asthma, lung diseases, heart problems
• Environmental impacts: smog, acid rain, climate change
• Noise pollution from heavy traffic
• Damage to ecosystems & biodiversity

 Solutions & Control Measures

• Car-Pooling/Ride-Sharing: Reducing the number of vehicles on the road for 

the same number of people

• Shifting from conventional petrol/diesel to cleaner options like Electric 

Vehicles (EVs) & Hybrids, CNG etc.

• Regular Vehicle Maintenance

• Using vehicles with efficient Catalytic Converters
12
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SOLID WASTE MANAGEMENT
S.No Waste Constituents Governing Rules Key Focus and Scope

1. Hazardous 

Waste

dioxin-bearing, electroplating, and chlorinated 

hydrocarbon wastes, and treatment sludges

Hazardous and Other Wastes

(Management and

Transboundary Movement)

Rules, 2016

Regulates the management of hazardous waste 

from generation to disposal.

2. Municipal 

Solid Waste

paper, plastic, metal, organic kitchen waste, 

batteries, cleaning products

Solid Waste Management Rules,

2016

Ensures proper municipal waste management

through segregation, processing, and disposal by

ULBs and citizens.

3. Bio-Medical 

Waste 

used sharps (needles), blood-soaked

bandages, pathological waste (tissues, organs),

and lab cultures.

Bio-Medical Waste

Management Rules, 2016

Regulates handling and disposal of biomedical 

waste from healthcare facilities.

4. E-Waste e-waste from computers, TV, DVDs, CD players, 

phones etc.

E-Waste (Management) Rules,

2022

Regulates e-waste disposal and producer 

responsibility.

5. Plastic Waste PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS Plastic Waste Management

Rules, 2016 (as amended)

Prohibits single-use plastics, regulates thickness

and recycling of plastic carry bags and its use in

road making

6. Battery Waste used, expired, manufacturing reject, and 

refurbished battery waste.

Battery Waste Management

Rules, 2022

Assigns roles for collection and recycling of waste

batteries at production and consumer levels

7. Construction 

and 

Demolition 

Waste

Concrete, bricks, wood, metals, plaster, and 

debris.

Construction and Demolition

Waste Management Rules,

2016

Mandates on-site segregation and recycling of 

C&D waste.

14



IMPACT OF POLLUTION ON HUMAN BEINGS
• Fine Particulate Matter (PM2.5) and gases (O3, NO2) are inhaled deep into the lungs. Particles pass from lungs to the bloodstream,

causing systemic inflammation.
• Pollution weakens the defense mechanism of lungs, making the respiratory system highly susceptible to infection and chronic disease.

Pollution Type Negative Effects on Humans

Air Respiratory illnesses (e.g., asthma, COPD), cardiovascular diseases (heart attacks, 

stroke), lung cancer, and neurological problems. 

Water Waterborne diseases (e.g., cholera, typhoid) from sewage and pathogens; cancer, 

neurological damage, and developmental issues from heavy metals and toxic 

chemicals.

Soil Contamination of food crops with toxins (heavy metals, pesticides), food poisoning, 

long-term chronic diseases.

Plastic Ingestion of microplastics via food and water; potential accumulation of toxic 

chemicals adsorbed by plastics in the body; linked to inflammation and endocrine 

disruption.

Radioactive Acute radiation sickness (nausea, fatigue, organ failure) from high exposure; long-

term risks include cancer (especially leukemia), genetic mutations, and birth defects.

Noise Hearing loss/impairment, stress, anxiety, sleep disturbances, high blood pressure, 

and increased risk of cardiovascular disorders.

Light Disruption of the circadian rhythm (the natural sleep-wake cycle), leading to sleep 

disorders, fatigue, and potential links to depression, obesity, and diabetes.
15



 Environmental Importance of Trees

• Reduce air pollution

• Prevent soil erosion

• Provide habitat for wildlife

• Help in climate regulation

 Human & Social Benefits of Trees

• Source of food, medicine, wood, and 
shelter

• Maintain groundwater levels

• Provide shade & cool the surroundings

• Enhance natural beauty and reduce 
stress

 Role in Combating Climate Change

 Absorb carbon dioxide (CO₂)

 Act as carbon sinks

 Reduce global warming effects

IMPORTANCE OF TREES
Trees are essential as they produce oxygen, absorb carbon dioxide (combating climate change), support wildlife
(habitat/food), prevent erosion, purify air/water, regulate temperature, and provide resources (wood, medicine).

16



IMPORTANCE OF AQUATIC LIFE
•Aquatic life includes fish, corals, plankton, mammals, plants

•Oceans cover 71% of Earth’s surface and support biodiversity

• Pollution (plastic, oil spills, chemicals)

• Overfishing & unsustainable practices

• Climate change → rising sea 

temperature, coral bleaching

• Habitat destruction (mangroves, coral 

reefs)

• Provide oxygen 

• Source of food & livelihood 

(fisheries, aquaculture)

• Maintain climate balance 

by absorbing CO₂
• Rich in biodiversity

• Rich in medicines

• Support tourism & economy

• Reduce plastic use & marine litter
• Implement sustainable fishing
• Protect mangroves, wetlands & 

coral reefs
• Establish marine protected areas
• Raise awareness & global 

cooperation

Threats to 

Aquatic & 

Marine Life

Importance 

of Aquatic & 

Marine Life

Conservation

Measures
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IMPACT OF POLLUTION ON OTHER LIVING-BEINGS OF 
ECOSYSTEM

Direct Harm to Wildlife
Plastic and air pollution 

injure, suffocate, or 
poison animals, fish, and 

birds

Acidification & 

Eutrophication

Air pollutants and nitrogen 

runoff cause acid rain, algal 

blooms, and oxygen 

depletion in water bodies.

Biodiversity Loss

Pollution destroys 

habitats, driving rapid 

species extinction and 

ecological imbalance. 

Bioaccumulation

Toxic substances like mercury 

build up in organisms, 

causing reproductive and 

neurological harm.

Climate Change

Pollution increases greenhouse gases, 

leading to global warming, extreme 

weather events, and ecosystem disruption

01

02
03 
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WHAT CAN WE DO TO SAVE THE ENVIRONMENT

Protecting the environment is vital for a sustainable future, and small daily actions can greatly
reduce pollution and conserve resources.

 5 R’s- Reject, Reduce, Reuse, Repurpose, Recycle

• Refuse: Avoid products that generate waste or
harm the environment

• Reduce: Minimize consumption by avoiding
products with excessive packaging and taking
shorter showers.

• Reuse: Opt for reusable bags and containers,
and repair items instead of replacing them.

• Repurpose: Creatively use waste materials for
new functions

• Recycle: Properly sort and dispose of paper,
plastic, and glass to give them a new life.
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THE "PANCHAMRIT" CLIMATE COMMITMENTS

At the COP26 climate summit in Glasgow in November 2021, Hon’ble Prime Minister Sh.
Narendra Modi introduced five key climate action targets for India, known as "Panchamrit". He
also launched the "Lifestyle for the Environment (LiFE)" movement to promote mindful
consumption over wastefulness.

 Non-fossil energy capacity: Increase India's non-fossil energy capacity to 500 GW by 2030.
 Renewable energy targets: Fulfill 50% of the country's energy requirements with renewable

energy by 2030.
 Carbon emission reduction: Reduce the total projected carbon emissions by one billion tones

from 2021 to 2030.
 Carbon intensity reduction: Reduce the carbon intensity of the Indian economy to less than 45%

by 2030, based on 2005 levels.
 Net-zero emissions: Achieve the target of net-zero emissions for the country by 2070.

The LiFE (Lifestyle for Environment) movement focuses on influencing individual and community 

behavior to become more environmentally conscious. Modi emphasized a shift from "mindless and 

destructive consumption" to "mindful and deliberate utilisation". The initiative seeks to build a global 

network of "Pro-Planet People" (P3) to promote climate-friendly actions in daily life.
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WHAT IS ENVIRONMENT 

The environment is the sum total of all conditions and elements that affect the existence, development, and 

survival of all living things. It's a complex, dynamic system of interconnected components that sustain life on 

Earth.  

Major components of the environment: 

The environment consists of two major categories of components, which form the four main spheres of the 

planet:  

1. Biotic components: These are the living or once-living parts of the environment.  

• Producers: Organisms, such as plants and algae, that create their own food using sunlight 

through photosynthesis. They form the base of the food web. 

• Consumers: Organisms that get energy by eating other organisms. They can be herbivores, 

carnivores, or omnivores. 

• Decomposers: Organisms like bacteria and fungi that break down dead organic matter, recycling 

essential nutrients back into the ecosystem.  

2. Abiotic components: These are the non-living physical and chemical factors that influence living 

organisms.  

• Atmosphere: The thin layer of gases (mostly nitrogen and oxygen) that surrounds the Earth. It 

provides air for breathing and protects life from harmful solar radiation. 

• Hydrosphere: All the water on Earth, including oceans, rivers, lakes, and groundwater. 

• Lithosphere: The Earth's solid, outer layer, which includes the crust, soil, rocks, and minerals. 

• Cryosphere: A key part of the environment that includes all of Earth's frozen water, like glaciers 

and ice sheets, which help regulate global climate.  

 



 

 

Types of environment: The environment can be classified into two broad types:  

• Natural environment: Consists of all naturally occurring living and non-living things, such as forests, 

oceans, deserts, and the atmosphere. Natural ecosystems form organically without significant human 

intervention. 

• Human-made environment (or Anthropogenic environment): Refers to areas created or modified 

by human activities. This includes urban environments like cities and towns, as well as agricultural 

lands, industries, and built infrastructure like roads and bridges.  

                          

Functions of the environment: The environment performs several vital functions for all living organisms:  

• Provides resources: Supplies essential renewable (like sunlight) and non-renewable (like fossil 

fuels) resources used for survival and economic development. 

• Sustains life: Provides the fundamental conditions necessary for life, including food, water, air, and 

suitable temperatures. 

• Assimilates waste: Absorbs and processes waste products from consumption and production 

through natural processes. 

• Enhances quality of life: Offers aesthetic value through natural landscapes, which is important for 

human physical and mental well-being.  

 

Major environmental issues: Many human activities have significantly degraded the environment, leading 

to a number of global challenges:  

• Pollution: The introduction of harmful substances (pollutants) into the environment, contaminating 

the air, water, and soil. 

• Climate change: Caused by increased greenhouse gas emissions from burning fossil fuels, leading 

to rising global temperatures, melting glaciers, and extreme weather events. 

• Biodiversity loss: The decline in the variety of life on Earth, driven by habitat destruction, pollution, 

and over-exploitation of resources. 

• Deforestation: The clearing of forests for agriculture, urbanization, and logging, which contributes to 

climate change and loss of biodiversity. 

• Ozone layer depletion: The thinning of the protective ozone layer due to human-made chemicals, 

which increases harmful UV radiation exposure. 



 

 

WHY ENVIRONMENTAL AWARENESS IS NECESSARY 

Environmental awareness is necessary to foster an understanding of humanity's impact on the natural world 

and to inspire action toward a more sustainable future. It empowers people to protect the planet and its finite 

resources by making informed, responsible choices. Without this awareness, environmental degradation, 

with its consequences for human well-being, is likely to accelerate.  

    

Key reasons why environmental awareness is necessary 

1. Promotes sustainability for future generations: Environmental awareness is fundamental to the 

concept of sustainable development, which focuses on meeting current needs without compromising the 

ability of future generations to meet their own. Educating the public about the finite nature of Earth's 

resources, such as water and fossil fuels, encourages conservation and the adoption of more sustainable 

practices.  

 

2. Protects human health: A degraded environment directly impacts human health. Understanding this 

connection is vital for encouraging behavior that protects ourselves and our communities. For example, 

awareness can drive actions to combat:  

• Air pollution: Reduces chronic respiratory diseases like asthma. 

• Water contamination: Prevents the spread of waterborne illnesses. 

• Toxic chemicals: Guards against exposure to harmful substances like lead and asbestos.  

 

3. Addresses climate change: Climate change poses a major threat to the planet, and environmental 

awareness is crucial for mobilizing a collective response. This includes understanding the effects of human 

activities like the burning of fossil fuels, deforestation, and industrial waste. Awareness leads to actions that 

mitigate climate change, such as:  

• Reducing carbon footprints. 

• Advocating for renewable energy sources. 

• Supporting climate-conscious policies. 

 



 

 

4. Conserves biodiversity and ecosystems: Biodiversity is the variety of life on Earth, and its preservation 

is essential for maintaining balanced, functional ecosystems. Environmental awareness helps people 

recognize that:  

• The loss of even a single species can have significant, cascading effects on an ecosystem. 

• Deforestation and habitat destruction drive species toward extinction. 

• Conservation efforts, such as protecting vulnerable habitats, are necessary to sustain the rich diversity 

of our planet.  

 

5. Strengthens communities: Environmental awareness fosters community engagement and collective 

action. When a community understands a shared environmental threat, such as local pollution, it is more 

likely to organize and work toward a solution. This can take many forms, from organizing clean-up events to 

supporting sustainable local businesses.  

 

6. Encourages responsible consumption and waste management: Awareness programs emphasize the 

link between consumption habits and their environmental consequences. By understanding the impact of 

single-use plastics and overconsumption, people are more inclined to:  

• Reduce waste. 

• Reuse items. 

• Recycle responsibly. 

 

7. Drives policy and legal compliance: A well-informed public exerts pressure on governments and 

corporations to adopt environmentally sound policies and practices. This public engagement can lead to the 

creation and enforcement of laws that:  

• Protect natural resources. 

• Regulate emissions and waste disposal. 

• Incentivize green initiatives.  

 

8. Provides mental and emotional well-being: Developing a connection with the natural world has 

documented benefits for human mental and emotional health. Environmental education that encourages 

outdoor learning can combat nature-deficit disorder and reduce stress, fostering a deeper appreciation and 

respect for the environment. 

 

 

 

 

 

 



 

 

PANCH MAHABHUTAS 

The Panchamahabhuta is a foundational concept in Indian philosophy and Ayurveda, positing that the entire 

universe, including the human body, is composed of five basic elements: Prithvi (Earth), Jala (Water), Agni 

(Fire), Vayu (Air), and Akasha (Space or Ether). This theory suggests a deep, intrinsic connection between 

the macrocosm (the universe) and the microcosm (the individual), with the environment playing a crucial role 

in maintaining human health and well-being.  

                       

 

1. Prithvi (Lithosphere)  

• Properties: The Earth element represents solidity, density, stability, hardness, and heaviness. 

• Presence in the environment: It is the tangible, material aspect of nature, comprising the soil, rocks, 

minerals, and the solid structure of the planet. 

• Environmental significance: 

o Provides structure: Prithvi gives form and stability to all things in the environment. Its layers, 

from the atmosphere to the core, can be compared to the structure of the human body. 

o Nourishes life: As the source of nutrients and minerals, the Earth sustains plant life, which in 

turn supports animal and human life. 

o Foundation for ecosystems: It is the grounding element that provides a stable base for entire 

ecosystems to flourish. 

• Environmental ethics: Promotes the principle of groundedness and stability. It encourages 

sustainable practices like soil preservation and the cultivation of plants to maintain the Earth's health.  

2. Jal (Hydrosphere) 

• Properties: Water is characterized by its fluidity, cohesion, coolness, and softness. 



 

 

• Presence in the environment: It exists as rivers, lakes, oceans, groundwater, rain, and the moisture 

in the air. Water is the liquid state of matter. 

• Environmental significance: 

o Life-giving force: Water is essential for the existence of all life, providing hydration and 

facilitating the transport of nutrients in the environment. 

o Cleansing agent: Its natural ability to dilute and cleanse is vital for detoxifying the 

environment. 

o Shapes landscapes: The flow of water shapes the earth's surface, eroding rocks and creating 

new landforms. 

• Environmental ethics: Teaches adaptability, fluidity, and the importance of conservation. Pollution 

of water is considered a serious disturbance to the elemental balance.  

3. Agni (Fire) 

• Properties: Fire, or Tejas, is hot, sharp, intense, light, and transformative. It radiates heat and light. 

• Presence in the environment: Its environmental presence includes sunlight, volcanic activity, and 

natural fires. It also represents the transformative energy in all living things, like metabolism. 

• Environmental significance: 

o Energy and transformation: The sun's fire provides the energy for photosynthesis, driving 

all biological processes on Earth. It is the force of transformation that changes one state of 

matter into another. 

o Cycles and seasons: It governs the planet's seasonal cycles and temperature regulation. 

o Digestive power: On a microcosmic scale, fire represents the digestive power (Agni) that 

metabolizes and transforms food into usable energy. 

• Environmental ethics: Underlines the power of transformation and vitality. Practices like 

heliotherapy (sunbathing) are used to balance this element, highlighting its role as a natural, 

regulatory force.  

4. Vayu (Atmosphere) 

• Properties: Air is light, dry, subtle, mobile, and rough. It is the driving force behind all movement. 

• Presence in the environment: Air is the gaseous component of the atmosphere, responsible for 

winds, climate patterns, and circulation. 

• Environmental significance: 

o Movement and circulation: Vayu is the medium for all atmospheric motion. It facilitates the 

movement of weather systems and the circulation of gases essential for life. 

o Life force (Prana): It represents the life-giving force of oxygen that is vital for the respiration 

of all living beings. 

o Connects all things: As a subtle and mobile force, it connects all other elements and 

creatures, as seen in the spread of seeds or the dispersal of scents. 

• Environmental ethics: Emphasizes the importance of freedom, communication, and purification. It 

addresses the consequences of air pollution and highlights practices like Pranayama (breath control) 

for health.  



 

 

 

5. Akasha (Space or Ether) 

• Properties: Akasha is the most subtle and expansive of the five elements. It is empty, smooth, and 

abundant, providing the space for all things to exist. 

• Presence in the environment: It is the space within which the other elements can interact. This 

includes the vast cosmos as well as the empty spaces within all structures, from the planet to a single 

cell. 

• Environmental significance: 

o Container of existence: Akasha is the medium that holds and encompasses everything. 

Without it, none of the other four elements could exist. 

o Expansion and potential: It represents the potential for expansion and is the channel through 

which energy and nutrients are transported. 

o Source of sound: It is the medium through which sound travels. 

• Environmental ethics: Teaches us the value of clarity, intuition, and mindfulness. Activities like 

meditation and maintaining a clutter-free environment are recommended to balance this element.  

Ecological and ethical implications: The concept of Panchamahabhuta has significant implications for 

environmental ethics and sustainable living, promoting a deep sense of respect for nature.  

• Interconnectedness: It promotes the understanding that humans and the environment are not 

separate but are made of the same fundamental components. The health of the environment is 

therefore directly linked to human health. 

• Holistic perspective: It encourages a holistic view of health and the environment, recognizing that 

environmental imbalances directly cause disease and that restoring ecological harmony can promote 

wellness. 

• Ethical responsibility: This principle suggests a moral responsibility to maintain the balance of the 

elements in the environment. Polluting the air, water, or earth is an act that harms not only the 

environment but also ourselves. 

• Sustainable practices: Traditional Ayurvedic and yogic practices offer concrete methods for 

restoring this balance, such as mud therapy (Prithvi), hydrotherapy (Jala), and breathing exercises 

(Vayu). 



 

 

ENVIRONMENTAL POLLUTION & ITS TYPES 

Environmental pollution refers to the introduction of harmful substances or energy into the environment — 

air, water, or land — which causes adverse effects on living organisms, human health, and ecosystems. 

Pollutants may be solid, liquid, gaseous, or energy forms (like noise, heat, or radiation). The primary types of 

pollution are air, water, soil, noise, light, thermal, and radioactive pollution, each with distinct causes and 

effects.  

 

1. Air Pollution: Air pollution is the contamination of the atmosphere by harmful gases, particulates, and 

biological molecules that affect the health of humans, animals, and vegetation. 

Major Air Pollutants: 

• Particulate Matter (PM₁₀, PM₂.₅) 

• Sulphur Dioxide (SO₂) 

• Nitrogen Oxides (NOx) 

• Carbon Monoxide (CO) 

• Ozone (O₃) 

• Lead (Pb) and other heavy metals 

• Volatile Organic Compounds (VOCs) 

Sources: 

• Vehicular emissions and industrial smoke 

• Burning of fossil fuels and biomass 

• Construction dust and mining 

• Agricultural activities (fertilizers, pesticides) 

• Indoor sources (cooking, tobacco smoke) 

Effects: 

• Respiratory and cardiovascular diseases 

• Acid rain (SO₂, NOx) damaging soil and vegetation 

• Global warming (CO₂, methane) 

• Ozone layer depletion (CFCs) 

• Reduced visibility (smog formation) 

Control Measures: 

• Use of cleaner fuels and electric vehicles 

• Industrial emission control (scrubbers, filters) 

• Afforestation and green belts 

• Promotion of public transport and non-motorized travel 



 

 

2. Water Pollution: Contamination of water bodies (rivers, lakes, oceans, groundwater) by pollutants that 

make the water unsafe for human use or aquatic life. 

 

Major Pollutants: 

• Sewage and domestic waste 

• Industrial effluents (chemicals, heavy metals) 

• Agricultural runoff (pesticides, fertilizers) 

• Plastic and oil spills 

• Pathogenic microorganisms 

Sources: 

• Urban and industrial discharge 

• Oil tankers and shipping activities 

• Agricultural drainage 

• Dumping of solid waste 

Effects: 

• Spread of waterborne diseases (cholera, typhoid) 

• Eutrophication (algal bloom due to excess nutrients) 

• Destruction of aquatic habitats 

• Contamination of drinking water sources 

• Bioaccumulation of toxins in aquatic food chains 

Control Measures: 

• Sewage and effluent treatment plants (STPs & ETPs) 

• Strict regulation of industrial discharge 

• Organic and sustainable farming practices 

• Rainwater harvesting and watershed management 

 

3. Noise Pollution: Unwanted or excessive sound that disturbs human or animal life, measured in decibels 

(dB). Often defined as sound intensity exceeding 85 dB, which can be harmful. 

Major Sources: 

• Traffic and transportation (vehicles, railways, airports) 

• Industrial machinery and construction 

• Loudspeakers, fireworks, and social events 

• Domestic appliances and generators 



 

 

Effects: 

• Hearing loss and stress 

• Sleep disturbance and hypertension 

• Reduced work efficiency 

• Behavioral changes in animals and birds 

Control Measures: 

• Use of silencers and noise barriers 

• Urban planning (green buffers, zoning) 

• Limiting loudspeakers and fireworks use 

• Public awareness and enforcement of noise standards 

 

4. Soil Pollution: Degradation of the earth’s surface and fertility due to the presence of toxic chemicals, 

waste, and heavy metals. 

Major Pollutants: 

• Pesticides, insecticides, and fertilizers 

• Industrial waste and heavy metals (lead, mercury) 

• Plastic and e-waste 

• Oil spills and mining residues 

Sources: 

• Agricultural practices 

• Industrial dumping and landfills 

• Deforestation and erosion 

• Urban waste and sewage sludge 

Effects: 

• Loss of soil fertility and crop productivity 

• Contamination of food chains 

• Groundwater pollution through leaching 

• Destruction of soil microorganisms 

Control Measures: 

• Use of organic manure and biofertilizers 

• Waste segregation and recycling 

• Proper disposal of hazardous waste 

• Reforestation and soil conservation measures 



 

 

5. Light Pollution: Excessive, misdirected, or obtrusive artificial light that disturbs ecosystems and obscures 

the night sky. 

Types: 

• Glare (excess brightness) 

• Skyglow (brightening of night sky over urban areas) 

• Light trespass (unwanted light entering property) 

• Clutter (grouping of bright lights) 

Sources:  

• Streetlights and billboards 

• Buildings and sports complexes 

• Vehicle headlights 

Effects: 

• Disruption of circadian rhythms (humans and animals) 

• Obstruction of astronomical observations 

• Wastage of electrical energy 

Control Measures: 

• Use of shielded lighting fixtures 

• Adoption of LED and motion-sensor lights 

• Turning off unnecessary lights at night 

6. Thermal Pollution: Increase in water temperature due to human activities, primarily industrial processes, 

that use water for cooling. 

Sources: 

• Power plants (nuclear and thermal) 

• Industrial cooling systems 

• Deforestation (reduces shade and increases sunlight on water bodies) 

Effects:  

• Decreased dissolved oxygen in water 

• Death of aquatic life due to temperature shock 

• Disruption of aquatic ecosystems and breeding patterns 

Control Measures: 

• Cooling ponds and towers before discharge 

• Reuse of waste heat in industrial processes 

• Afforestation along riverbanks 



 

 

7. Radioactive Pollution: Release of radioactive substances into the environment due to human activities, 

leading to ionizing radiation exposure. 

Sources:  

• Nuclear power plants and reactors 

• Nuclear weapons testing 

• Medical and research facilities 

• Improper disposal of radioactive waste 

Major Radioactive Pollutants: 

• Uranium 

• Plutonium 

• Radon 

• Strontium-90 

• Cesium-137 

Effects: 

• Genetic mutations and cancer 

• Radiation sickness and cell damage 

• Soil and water contamination for decades 

• Long-term ecological imbalance 

Control Measures: 

• Safe disposal and storage of nuclear waste 

• Strict monitoring of nuclear plants 

• Use of protective shielding and radiation detectors 

• Promotion of renewable, non-nuclear energy sources 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IMPACT OF POLLUTION ON HUMAN BEINGS AND OTHER LIVING 

BEINGS OF THE ECOSYSTEM 

 

Pollution is the contamination of the natural environment by substances or energy that cause adverse 

changes in air, water, soil, and the biosphere. These pollutants originate from human activities such as 

industrialization, vehicular emissions, urbanization, deforestation, and agricultural chemicals. 

Pollution affects not only human health but also other living beings—animals, birds, aquatic organisms, and 

plants—thereby disturbing the ecological balance and threatening biodiversity. Every component of the 

environment—air, water, soil, and biota—is interlinked, and pollution in one component inevitably affects the 

others. 

Each type of pollution (Air, Water, Soil, Noise, Light, Thermal & Radioactive Pollution) exerts specific and 

interconnected impacts on human and non-human life forms. 

A. IMPACT OF POLLUTION ON HUMAN BEINGS: 

1. Air Pollution: 

Air pollution is a major cause of morbidity and mortality worldwide. It contains harmful gases, 

particulate matter (PM₂.₅, PM₁₀), carbon monoxide (CO), nitrogen oxides (NOₓ), sulphur dioxide 

(SO₂), ozone (O₃), and heavy metals. 

Health Effects: 

• Respiratory Problems: Asthma, bronchitis, emphysema, and lung infections. 

• Cardiovascular Diseases: High blood pressure, heart attacks, and strokes. 

• Cancers: Long-term exposure leads to lung and throat cancer. 

• Neurological Disorders: Lead and mercury exposure cause brain damage, especially in 

children. 

• Reduced Life Expectancy: According to WHO, air pollution causes around 7 million premature 

deaths every year globally. 

• Other Issues: Eye irritation, fatigue, and decreased immunity. 

             



 

 

2. Water Pollution: 

Water pollution occurs when harmful substances—industrial waste, sewage, agricultural runoff, and 

chemicals—contaminate rivers, lakes, and groundwater. 

Health Effects: 

• Waterborne Diseases: Cholera, typhoid, dysentery, hepatitis, and diarrhea. 

• Heavy Metal Toxicity: Arsenic, mercury, and lead cause kidney and liver damage. 

• Reproductive Disorders: Contaminated water affects fertility and fetal development. 

• Bioaccumulation: Toxic chemicals enter the food chain through fish and aquatic plants. 

• Skin Diseases: Rashes and infections from bathing in contaminated water. 

                     

3. Soil Pollution: 

Soil pollution results from the use of chemical fertilizers, pesticides, industrial waste dumping, and 

plastics. 

Health Effects: 

• Food Contamination: Crops absorb harmful chemicals, leading to food poisoning and long-

term health problems. 

• Carcinogenic Exposure: Certain chemicals and pesticides cause cancer. 

• Hormonal Imbalance: Persistent organic pollutants (POPs) affect endocrine systems. 

• Neurological Effects: Heavy metals like cadmium and lead damage the nervous system. 

                            



 

 

4. Noise Pollution: 

Constant exposure to high noise levels from vehicles, industries, and construction causes both 

physical and psychological damage. 

Health Effects: 

• Hearing loss or impairment. 

• Sleep disturbance and stress. 

• Anxiety, depression, and fatigue. 

• Reduced concentration and productivity. 

• Increased blood pressure and risk of heart disease. 

 

5. Light, Thermal, and Radioactive Pollution: 

• Light Pollution: Disrupts circadian rhythms, causes insomnia, and mental fatigue. 

• Thermal Pollution: Alters temperature balance, indirectly affecting food and water quality. 

• Radioactive Pollution: Causes genetic mutations, cancers, and reproductive disorders. 

 

B. IMPACT OF POLLUTION ON OTHER LIVING BEINGS: 

1. Impact on Animals: 

Animals are highly vulnerable to pollutants present in the air, water, and food chains. 

Air Pollution: 

• Causes respiratory distress and reduced immunity in animals. 

• Polluted air leads to habitat loss due to smog and acid rain. 

                     



 

 

Water Pollution: 

• Animals drinking contaminated water suffer from poisoning, liver and kidney failure. 

• Heavy metals accumulate in the tissues of animals, affecting health and reproduction. 

Soil Pollution: 

• Grazing animals consume grass contaminated with pesticides or industrial residues. 

• Toxic chemicals reduce fertility and cause deformities in offspring. 

Noise Pollution: 

• Affects animal communication, mating, and migration patterns (especially birds and marine 

mammals). 

2. Impact on Birds: 

Birds act as sensitive bioindicators of environmental quality. 

• Airborne pollutants (e.g., pesticides, lead) cause thinning of eggshells and reduced 

reproduction. 

• Light pollution disrupts migration routes of nocturnal birds. 

• Noise from cities and airports affects communication and nesting. 

                   



 

 

3. Impact on Aquatic Life: 

Aquatic organisms such as fish, plankton, amphibians, and corals are directly affected by water and 

thermal pollution. 

Effects: 

• Oxygen Depletion: Organic waste causes eutrophication, leading to oxygen scarcity (“dead 

zones”). 

• Toxicity: Heavy metals and oil spills kill fish and reduce biodiversity. 

• Thermal Shock: Industrial discharge raises water temperature, reducing dissolved oxygen. 

• Bioaccumulation: Toxins accumulate in fish and move up the food chain, affecting predators, 

including humans. 

• Habitat Destruction: Coral bleaching and wetland degradation reduce aquatic diversity. 

        

4. Impact on Plants: 

Plants are the primary producers in an ecosystem; pollution affects their growth, reproduction, and 

survival. 

                       



 

 

Air Pollution: 

• Sulphur dioxide (SO₂) and ozone (O₃) damage leaf tissues and reduce photosynthesis. 

• Acid rain alters soil pH, leaching essential nutrients and damaging roots. 

• Deposition of dust and heavy metals blocks stomata and affects respiration. 

Soil Pollution: 

• Excess fertilizers and pesticides alter microbial balance, reducing soil fertility. 

• Contaminants inhibit seed germination and root growth. 

Water Pollution: 

• Contaminated irrigation water affects crop productivity and quality. 

• Toxic substances in water can accumulate in plant tissues, entering the food chain. 

5. Impact on Microorganisms: 

Microbes play a vital role in decomposition and nutrient cycling. 

Pollution—especially chemical and heavy metal contamination—kills beneficial microbes in soil and 

water, reducing fertility and breaking down the ecological balance. 

 

C. IMPACT ON ECOSYSTEM BALANCE AND BIODIVERSITY: 

Pollution disrupts the natural equilibrium between living organisms and their environment. 

              

Ecological Impacts: 

• Loss of Biodiversity: Many species become endangered or extinct due to habitat degradation 

and contamination. 

• Food Chain Disruption: Pollutants accumulate in producers and pass to consumers, 

magnifying through trophic levels (biomagnification). 



 

 

• Habitat Destruction: Deforestation, acid rain, and water pollution destroy habitats and breeding 

grounds. 

• Climate Change: Air pollutants like carbon dioxide and methane enhance the greenhouse 

effect, leading to global warming. 

• Reduced Ecosystem Services: Pollution weakens natural services like pollination, water 

purification, and oxygen generation. 

 

PREVENTIVE AND CONTROL MEASURES: 

1. Regulation and Policy Enforcement: Strict implementation of the Air Act (1981), Water Act 

(1974), and Environment Protection Act (1986). 

2. Waste Management: Segregation, recycling, and scientific disposal of waste. 

3. Industrial Responsibility: Use of cleaner technologies and effluent treatment plants. 

4. Afforestation: Planting trees to absorb pollutants and restore ecological balance. 

5. Public Awareness and Education: Promoting sustainable lifestyles and reducing consumption 

of harmful materials. 

6. Sustainable Agriculture: Reducing pesticide and fertilizer use, and adopting organic farming. 

 

Pollution is not confined to a single species or place—it affects all forms of life on Earth. Humans, animals, 

plants, and microorganisms are interdependent components of a delicate ecosystem. 

When pollution harms one element, it eventually impacts the entire web of life. 

Ensuring a clean and pollution-free environment is essential for maintaining ecological balance, biodiversity, 

and human survival. Protecting the planet from pollution is not just an environmental duty but a moral 

responsibility toward all living beings. 

“The Earth is not inherited from our ancestors; it is borrowed from our children—and all living beings that 

share it with us.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INDUSTRIAL POLLUTION 

Industrial Pollution refers to the release of harmful substances into the environment from industrial and 

manufacturing activities. It is one of the major causes of environmental degradation, contributing significantly 

to air, water, soil, and noise pollution. 

Industries play a vital role in economic development, but unregulated industrialization has led to the 

accumulation of toxic waste, emissions, and effluents, affecting ecosystems, human health, and natural 

resources. 

Definition: According to the Central Pollution Control Board (CPCB): 

“Industrial pollution refers to the contamination of the environment due to the discharge of industrial waste 

and emissions resulting from manufacturing, processing, or energy production activities.” It occurs when 

industries discharge untreated gases, liquid effluents, or solid waste into the environment beyond permissible 

limits. 

Major Causes of Industrial Pollution: 

• Use of fossil fuels (coal, oil, natural gas). 

• Improper waste disposal and lack of treatment facilities. 

• Use of hazardous chemicals in manufacturing processes. 

• Outdated technology and inefficient machinery. 

• Lack of enforcement of pollution control laws. 

• Rapid and unplanned industrial expansion near residential areas. 

     



 

 

Types of Industrial Pollution: Industrial pollution can be classified based on the type of waste emitted and 

the medium affected: 

 

1. Air Pollution: Air pollution from industries results from the emission of gaseous pollutants and 

particulates during manufacturing and energy generation. 

 

Major Pollutants: 

• Sulphur dioxide (SO₂), Nitrogen oxides (NOₓ), Carbon monoxide (CO) 

• Particulate Matter (PM₂.₅, PM₁₀) 

• Volatile Organic Compounds (VOCs), hydrocarbons 

• Heavy metals (lead, mercury) 

Sources: 

• Thermal power plants and cement factories 

• Steel, metal smelting, and petrochemical industries 

• Chemical and fertilizer plants 

• Brick kilns and foundries 

Effects: 

• Respiratory diseases (asthma, bronchitis) 

• Acid rain damaging crops and soil 

• Global warming and ozone depletion 

• Reduced visibility and smog formation 

Control Measures: 

• Installation of Electrostatic Precipitators (ESPs), Scrubbers, Cyclone separators. 

• Shift to clean fuels and renewable energy. 

• Regular air quality monitoring and emission control standards. 

 

2. Water Pollution: Water pollution occurs when industries discharge untreated or partially treated 

wastewater (effluents) containing chemicals and heavy metals into water bodies. 

 

Common Pollutants: 

• Acids, alkalis, dyes, and detergents 

• Heavy metals (chromium, cadmium, mercury) 

• Oils, phenols, and suspended solids, Organic matter and nutrients 

 



 

 

Sources: 

• Textile and dyeing industries 

• Tannery and leather processing units 

• Paper and pulp mills 

• Chemical and pharmaceutical industries 

Effects: 

• Destruction of aquatic ecosystems 

• Groundwater contamination 

• Bioaccumulation of toxins in fish and food chains 

• Health issues (cancer, neurological damage) 

Control Measures: 

• Installation of Effluent Treatment Plants (ETPs). 

• Adoption of Zero Liquid Discharge (ZLD) systems. 

• Regular effluent quality monitoring by SPCBs. 

• Reuse and recycling of treated wastewater. 

 

3. Soil Pollution: Soil pollution from industries arises due to improper disposal of solid or hazardous 

waste and chemical spills that contaminate the land. 

 

Sources: 

• Mining and smelting operations 

• Chemical and pesticide industries 

• Ash and slag from thermal power plants 

• Dumping of industrial sludge 

Effects: 

• Loss of soil fertility and structure 

• Heavy metal contamination (lead, arsenic) 

• Reduced agricultural productivity 

• Entry of toxins into food chains 

Control Measures: 

• Secure landfills and lined waste pits. 

• Bioremediation and phytoremediation techniques. 

• Regular soil testing and pollution control audits. 



 

 

4. Noise Pollution: Unwanted or excessive industrial noise from machinery, transport, and equipment 

operations that affect human and animal health. 

 

Sources: 

• Heavy machinery and compressors 

• Power plants, foundries, metal works 

• Construction and mining activities 

Effects: 

• Hearing loss and stress 

• Sleep disturbance and hypertension 

• Reduced concentration and productivity 

Control Measures: 

• Use of silencers, mufflers, and sound barriers. 

• Green belts and acoustic enclosures. 

• Regular maintenance of equipment. 

 

5. Thermal Pollution: Discharge of heated water or steam from power plants and industries into natural 

water bodies, raising the temperature. 

Sources: 

• Thermal and nuclear power plants 

• Oil refineries, chemical industries 

Effects: 

• Decrease in dissolved oxygen levels 

• Death of aquatic organisms 

• Disruption of aquatic ecosystems 

Control Measures: 

• Cooling ponds or cooling towers. 

• Reuse of waste heat for power generation. 

 

6. Radioactive Pollution: Release of radioactive substances from nuclear industries and laboratories. 

Sources: 

• Nuclear power plants, fuel processing units 

• Research laboratories, radiological equipment 



 

 

Effects: 

• Genetic mutations and cancers 

• Long-term contamination of soil and water 

Control Measures: 

• Safe storage and disposal of radioactive waste. 

• Use of radiation shielding and monitoring. 

 

Major Industrial Sectors Causing Pollution: 

1. Thermal Power Plants 

2. Iron and Steel Industry 

3. Cement Industry 

4. Textile and Dyeing Industry 

5. Chemical and Fertilizer Industry 

6. Pulp and Paper Mills 

7. Tannery and Leather Industry 

8. Petrochemical Refineries 

 

Environmental and Health Impacts: 

• Air and water contamination affecting human and animal health. 

• Global warming and climate change. 

• Loss of biodiversity and ecosystem imbalance. 

• Degradation of soil and forest resources. 

• Occupational health hazards for industrial workers. 

 



 

 

Prevention and Control of Industrial Pollution: 

1. Adoption of Cleaner Production Technologies 

o Use of low-emission fuels and eco-friendly raw materials. 

2. Pollution Control Equipment 

o Installation of ETPs, ESPs, scrubbers, and filters. 

3. Waste Minimization and Recycling 

o Recovery of valuable materials from waste streams. 

4. Environmental Legislation and Monitoring 

o Implementation of Water (1974), Air (1981), and Environment (1986) Acts. 

o Compliance with CPCB and SPCB norms. 

5. Environmental Auditing and ISO 14001 Certification. 

6. Public Awareness and Corporate Social Responsibility (CSR) initiatives. 

 

Industrial pollution is an inevitable outcome of modernization and economic growth, but its impacts can be 

minimized through technological innovation, strict enforcement of laws, and sustainable industrial practices. 

Adoption of the “Polluter Pays Principle”, Cleaner Production, and Waste-to-Wealth approaches are key to 

achieving a balance between industrial development and environmental protection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VEHICLE POLLUTION 

Vehicle pollution refers to the release of harmful gases, particulate matter, and other pollutants from motor 

vehicles such as cars, trucks, buses, two-wheelers, and commercial vehicles. 

It is one of the major contributors to air pollution, especially in urban areas where vehicle density is high. The 

rapid growth in population, urbanization, and vehicular ownership has worsened air quality, posing serious 

threats to human health, climate, and the environment. 

 

Definition: According to the Central Pollution Control Board (CPCB): 

“Vehicular pollution means the emission of air pollutants from internal combustion engines of automobiles 

that affect air quality and contribute to environmental degradation.” 

It mainly results from incomplete combustion of fossil fuels like petrol and diesel in vehicle engines. 

 

Major Causes of Vehicular Pollution: 

• Increase in number of vehicles without matching infrastructure. 

• Old and poorly maintained vehicles emitting excessive smoke. 

• Use of low-quality fuel and lubricants. 

• Traffic congestion and long idling at signals. 

• Lack of regular pollution under control (PUC) checks. 

• Diesel vehicles contributing to high particulate and NOx emissions. 

• Poor public transport system leading to higher private vehicle usage. 

 



 

 

Pollutants Emitted by Vehicles: 

Motor vehicles emit a variety of pollutants that impact both human health and the environment. 

Pollutant Source Effect 

Carbon Monoxide (CO) 

Incomplete combustion of fuel 

Reduces oxygen-carrying 
capacity of blood, causes 
headaches and fatigue 

Hydrocarbons (HCs) Unburnt fuel vapors Form ground-level ozone and 
smog, cause respiratory irritation 

Nitrogen Oxides (NOₓ) High-temperature combustion Leads to acid rain, smog, and 
respiratory problems 

Particulate Matter (PM₂.₅, 
PM₁₀) 

Diesel exhaust, dust Causes asthma, bronchitis, 
cardiovascular issues 

Sulphur Dioxide (SO₂) Sulphur in diesel Irritates respiratory tract, 
contributes to acid rain 

Carbon Dioxide (CO₂) Complete combustion of fuel Major greenhouse gas causing 
global warming 

Lead (Pb) Leaded petrol (now phased out) Affects brain and nervous 
system 

Volatile Organic Compounds 
(VOCs) 

Fuel evaporation Contribute to ground-level ozone 
formation 

 

Types of Vehicle Pollution:  

1. Air Pollution:  

• Most significant form of vehicle pollution. 

• Emission of harmful gases and particulates into the atmosphere. 

• Major source of urban smog and poor Air Quality Index (AQI). 

2. Noise Pollution: 

• Generated by engines, horns, and traffic movement. 

• Causes hearing loss, stress, and irritation among urban populations. 

3. Water and Soil Pollution:  

• Oil spills, fuel leakage, and improper disposal of lubricants pollute soil and water. 

• Runoff from roads carries heavy metals and hydrocarbons into drains and rivers. 

 

Effects of Vehicular Pollution: 

1. Human Health Impacts: 

• Respiratory diseases (asthma, COPD, bronchitis). 

• Cardiovascular problems and hypertension. 

• Cancer (especially lung and throat). 

• Eye irritation and headaches. 

• Developmental and neurological damage in children. 



 

 

                         

2. Environmental Impacts: 

• Air Quality Deterioration: Major cause of poor AQI in cities like Delhi, Mumbai, and Jaipur. 

• Climate Change: CO₂ and NO₂ emissions contribute to global warming. 

• Smog Formation: Interaction of NOx and VOCs under sunlight creates photochemical smog. 

• Acid Rain: Sulphur and nitrogen compounds mix with rainwater to form acid rain, damaging 

vegetation and monuments. 

• Biodiversity Loss: Air and noise pollution disturb animal habitats. 

 

Vehicular Pollution in India:  

• India has over 35 crore registered vehicles (MoRTH, 2023). 

• Major metropolitan cities like Delhi, Mumbai, Chennai, Bengaluru, and Jaipur experience high levels 

of vehicular emissions. 

• According to CPCB, vehicles contribute around: 

o 70% of CO emissions 

o 30–40% of NOx emissions 

o 20% of PM emissions in urban air. 

• Delhi NCR has been declared a non-attainment area under the National Clean Air Programme 

(NCAP) due to persistently high PM2.5 levels, largely from vehicles. 

 

Measures to Control Vehicular Pollution: 

 

A. Technological Measures: 

1. Adoption of Cleaner Fuels: 

o Use of Bharat Stage (BS-VI) fuel standards since April 2020. 

o Promotes low-sulphur fuel and advanced emission control technologies. 



 

 

2. Improved Engine Design: 

o Catalytic converters reduce CO, NOx, and hydrocarbons. 

o Hybrid and electric engines minimize emissions. 

3. Periodic Vehicle Maintenance: 

o Regular servicing to ensure complete fuel combustion. 

o Timely replacement of air filters and spark plugs. 

4. Pollution Under Control (PUC) System: 

o Mandatory emission testing for all vehicles. 

 

B. Policy and Regulatory Measures: 

1. National Clean Air Programme (NCAP, 2019):  

o Targets a 20–30% reduction in PM2.5 and PM10 levels by 2024 in 131 cities. 

2. Bharat Stage Emission Standards: 

o India’s version of Euro standards to regulate vehicular emissions. 

o Current standard: BS-VI (equivalent to Euro VI). 

3. Promotion of Electric Mobility: 

o FAME-II Scheme (Faster Adoption and Manufacturing of Hybrid and Electric Vehicles) to 

support EV infrastructure. 

4. Odd-Even Policy (Delhi): 

o Limits vehicle uses on alternate days to reduce congestion and emissions. 

5. Retirement of Old Vehicles: 

o National Vehicle Scrappage Policy (2021) promotes removal of >15-year-old commercial 

and >20-year-old private vehicles. 

6. Public Transport Promotion: 

o Expansion of metro, electric buses, and non-motorized transport (cycling, walking). 

 

C. Behavioral and Urban Measures: 

• Carpooling and ride-sharing to reduce vehicle count. 

• Eco-driving practices (avoiding idling, maintaining steady speed). 

• Urban planning with dedicated cycling lanes and walkways. 

• Tree plantation along roads to act as natural air filters. 

 

 



 

 

Role of Citizens:  

• Maintain vehicles properly. 

• Always carry a valid PUC certificate. 

• Prefer public transport, EVs, or bicycles for short distances. 

• Avoid unnecessary honking and idling. 

• Participate in awareness programs for clean air initiatives. 

 

Vehicular pollution is a serious environmental challenge in modern cities, directly linked to health hazards, 

global warming, and degraded air quality. Transitioning to clean fuels, electric mobility, efficient public 

transport, and responsible citizen behavior are crucial for achieving sustainable and pollution-free urban 

environments. A collective effort by government agencies, industries, and the public can help achieve the 

goal of “Cleaner Air and Greener Transport.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SOLID WASTE AND ITS TYPES 

Solid Waste refers to any discarded or unwanted solid or semi-solid materials resulting from human 

activities — whether from households, industries, healthcare facilities, or construction sites. It 

includes garbage, sludge, discarded materials, packaging waste, and other residues that are no 

longer of use. Proper management of solid waste is essential to prevent environmental pollution, 

spread of diseases, loss of aesthetic value, and depletion of natural resources. 

Definition: According to the Solid Waste Management Rules, 2016 (India): “Solid waste” means and includes 

solid or semi-solid domestic waste, sanitary waste, commercial waste, institutional waste, catering and 

market waste, and other non-residential wastes, but does not include industrial hazardous wastes, biomedical 

wastes, and e-waste covered under separate rules. 

 

Sources of Solid Waste:  

• Domestic Sources: Kitchen waste, packaging, paper, plastics, etc. 

• Commercial Sources: Markets, hotels, offices, restaurants. 

• Industrial Sources: Process residues, scrap, and sludge. 

• Institutional Sources: Schools, hospitals, and government offices. 

• Agricultural Sources: Crop residues, manure, pesticides containers. 

• Construction Sources: Debris, sand, concrete, bricks, etc. 

                                             

Importance of Solid Waste Management 

• Prevents environmental degradation and disease outbreaks. 

• Promotes resource recovery and recycling. 

• Reduces greenhouse gas emissions and conserves natural resources. 

• Supports Swachh Bharat Mission and circular economy goals. 



 

 

1. Municipal Solid Waste (MSW): Municipal Solid Waste consists of everyday items discarded by 

the public in residential, commercial, institutional, and public places within urban or rural areas. 

Components: 

• Biodegradable waste: kitchen waste, food residues, garden waste. 

• Recyclable waste: paper, plastic, glass, metals. 

• Non-biodegradable/inert waste: debris, ashes, ceramics, etc. 

Sources: Households, markets, offices, institutions, streets, and public areas. 

Environmental Issues: 

• Foul odour, vector breeding (flies, rats). 

• Groundwater contamination from leachate. 

• Methane emissions from landfills. 

Management: 

• Source segregation (wet & dry waste). 

• Door-to-door collection by ULBs. 

• Composting of biodegradable waste. 

• Recycling and recovery of recyclables. 

• Scientific landfill for residual waste. 

          



 

 

2. Hazardous Waste: Waste that exhibits one or more hazardous characteristics — toxic, 

flammable, corrosive, reactive, or infectious — and poses a potential threat to human health or the 

environment. 

Examples: 

• Paints, solvents, pesticides, heavy metals. 

• Acidic or alkaline waste from industries. 

• Used oil and chemical residues. 

Sources: Chemical, pharmaceutical, petroleum, metal, and electroplating industries. 

Environmental & Health Impacts: 

• Contamination of soil and water. 

• Toxic effects on plants, animals, and humans. 

• Fire or explosion hazards. 

Management (as per Hazardous and Other Wastes Rules, 2016): 

• Identification and labeling of waste. 

• Safe storage and transportation. 

• Treatment and disposal through authorized TSDFs (Treatment, Storage, and Disposal 

Facilities). 

• Waste minimization and recovery of useful materials. 

                                   



 

 

3. Biomedical Waste (BMW): Waste generated during diagnosis, treatment, immunization, or 

research activities involving humans or animals. 

Examples: 

• Syringes, needles, gloves, bandages, pathological waste. 

• Expired medicines and laboratory cultures. 

Categories: 

1. Infectious Waste (e.g., contaminated materials). 

2. Sharps (needles, blades). 

3. Chemical and pharmaceutical waste. 

4. Anatomical waste (tissues, organs). 

Sources: Hospitals, clinics, veterinary facilities, laboratories. 

Environmental & Health Impacts: 

• Spread of infections (HIV, Hepatitis B & C). 

• Occupational hazards to health workers. 

• Chemical contamination if untreated. 

Management (as per Biomedical Waste Management Rules, 2016): 

• Segregation at source into color-coded containers. 

• Treatment by autoclaving, incineration, or microwaving. 

• Disposal through authorized Common Biomedical Waste Treatment Facilities (CBWTFs). 

        



 

 

4. Electronic Waste (E-Waste): Discarded electrical and electronic equipment (EEE) and their parts 

that have reached the end of their life or are no longer in use. 

Examples: Computers, mobile phones, televisions, batteries, printers, refrigerators, etc. 

Composition: Metals (copper, lead, mercury, cadmium), plastics, and glass. 

Environmental & Health Impacts: 

• Toxic metal leaching contaminates soil and groundwater. 

• Exposure to lead and mercury causes neurological and kidney disorders. 

• Burning releases harmful dioxins and furans. 

Management (as per E-Waste Management Rules, 2022): 

• Extended Producer Responsibility (EPR) for manufacturers. 

• Authorized collection centers and recyclers. 

• Consumer awareness and buy-back programs. 

• Safe dismantling and recycling operations.  

 

 

 

5. Plastic Waste: Plastic materials discarded after use, either single-use or multi-use, that persist 

in the environment due to their non-biodegradable nature. 

 

Types: 

• Single-use plastics (bags, straws, cups). 

• Multi-layered plastics (chips packets). 

• Thermoplastics and thermosetting plastics. 



 

 

Environmental & Health Impacts: 

• Clogging of drains and water bodies. 

• Ingestion by animals and marine life. 

• Microplastic contamination in food chains. 

• Emission of toxic gases during burning. 

 

Management (as per Plastic Waste Management Rules, 2016 & amendments): 

• Ban on identified single-use plastic items. 

• Extended Producer Responsibility (EPR). 

• Source segregation and recycling. 

• Promotion of alternatives: cloth bags, biodegradable materials. 

 

6. Battery Waste: Discarded or used batteries containing heavy metals and chemicals that are 

hazardous to health and environment. 

 

Types: 

• Lead-acid batteries (used in vehicles). 

• Lithium-ion batteries (used in mobiles, laptops). 

• Nickel-cadmium and other dry cells. 

Hazards: 

• Lead, cadmium, and mercury toxicity. 

• Groundwater contamination due to leakage. 

• Fire and explosion risks in lithium batteries. 

Management (as per Battery Waste Management Rules, 2022): 

• EPR for producers, importers, and recyclers. 

• Collection and recycling through authorized entities. 

• Prohibition of disposal in landfills. 

• Environmentally sound recycling methods. 

 



 

 

7. Construction and Demolition (C&D) Waste: Waste generated from construction, renovation, 

and demolition of buildings, roads, and other structures. 

Examples: Concrete, bricks, steel, wood, plaster, tiles, and debris. 

Environmental Impacts: 

• Dust pollution and air quality deterioration. 

• Unscientific dumping leading to land degradation. 

• Blockage of stormwater drains and public spaces. 

Management (as per C&D Waste Management Rules, 2016): 

• Segregation at construction site. 

• Reuse of materials (bricks, metals). 

• Recycling through C&D waste processing plants. 

• Use of recycled products in road and building construction. 

                 

Effective management of solid waste requires a holistic approach — integrating segregation at 

source, recycling, scientific disposal, public participation, and strict enforcement of waste 

management rules. Adopting the “5Rs – Reduce, Reuse, Recycle, Refuse, Repurpose” principle is 

the key to achieving sustainable and cleaner cities. 

 

 

 

 



 

 

LIQUID WASTE 

Liquid Waste refers to wastewater or any liquid residue generated from homes, industries, institutions, or 

commercial activities that is no longer fit for use and requires treatment before disposal or reuse. It is one of 

the major forms of waste that can cause water pollution if discharged untreated into natural water bodies. 

                         

Liquid waste generally includes: 

• Domestic sewage, 

• Industrial effluents, 

• Agricultural runoff, and 

• Leachate from solid waste or landfills. 

Proper collection, treatment, and disposal of liquid waste are essential to protect public health, water quality, 

and ecosystems. 

 

Definition: According to the Environmental Protection Act (EPA), liquid waste refers to: 

“Any waste that flows readily and contains less than 2% solids, generated from residential, commercial, or 

industrial sources.” It includes both sewage (from domestic sources) and industrial effluents (from 

manufacturing and processing units). 

 

Types of Liquid Waste: Liquid waste is generally classified into two major categories: 

 

1. Domestic Wastewater (Sewage): Domestic wastewater, commonly known as sewage, is the liquid 

waste produced from households, offices, institutions, and commercial buildings due to human activities 

like bathing, cooking, washing, and sanitation. 

 

Components: Domestic wastewater typically contains: 

• Black water: From toilets (contains feces and urine). 

• Grey water: From kitchens, baths, and laundry (contains soaps, detergents, oils). 



 

 

Composition: 

• Organic matter: Food particles, fats, oils, proteins. 

• Inorganic substances: Salts, detergents, and cleaning agents. 

• Microorganisms: Bacteria, viruses, protozoa, and helminths. 

• Nutrients: Nitrogen and phosphorus compounds. 

Sources: 

• Residential colonies and apartments 

• Educational and healthcare institutions 

• Restaurants, hotels, and commercial establishments 

Environmental Impacts: 

• Water pollution due to direct discharge into rivers or drains. 

• Eutrophication (excess nutrient loading in water bodies). 

• Oxygen depletion in aquatic systems. 

• Spread of waterborne diseases like cholera, typhoid, and hepatitis. 

Treatment Methods: 

• Primary Treatment: Physical removal of suspended solids by screening, sedimentation, and grit 

removal. 

• Secondary Treatment: Biological degradation of organic matter using aerobic or anaerobic 

microorganisms. Example: Activated Sludge Process (ASP), Trickling Filters, UASB Reactors. 

• Tertiary Treatment: Advanced methods for removal of nutrients, pathogens, and dissolved solids. 

Example: Filtration, chlorination, UV disinfection, reverse osmosis. 

Reuse and Disposal: 

• Treated wastewater can be used for: 

o Irrigation and gardening, 

o Flushing and cooling in industries, 

o Groundwater recharge. 

• Untreated sewage must never be released into water bodies. 

 

2. Industrial Wastewater (Effluents): Industrial wastewater (or industrial effluent) is the liquid waste 

discharged from manufacturing or processing industries, often containing chemical, physical, and 

biological pollutants specific to the industry type. 

Composition: Varies widely depending on the industrial process, but may include: 

• Toxic chemicals (acids, alkalis, solvents, dyes) 

• Heavy metals (lead, mercury, cadmium, chromium) 



 

 

• Suspended solids and oils 

• Organic compounds (phenols, hydrocarbons) 

• Temperature and pH variations 

Major Sources: 

• Chemical and pharmaceutical industries 

• Textile and dyeing units 

• Food and dairy industries 

• Tanneries and leather processing units 

• Pulp and paper mills 

• Petroleum refineries and metal finishing industries 

Environmental Impacts: 

• Soil and groundwater contamination due to leaching. 

• Toxicity to aquatic organisms and bioaccumulation of heavy metals. 

• Corrosion of infrastructure and damage to sewage systems. 

• Public health risks through contaminated water and food chains. 

Treatment Methods: 

• Pre-treatment (Physical): Screening, sedimentation, oil and grease traps. 

• Primary Chemical Treatment: Neutralization, coagulation, flocculation, and chemical precipitation. 

• Secondary Biological Treatment: Aerobic or anaerobic processes (Activated Sludge, Aerated 

Lagoons). 

• Tertiary/Advanced Treatment: Adsorption using activated carbon, membrane filtration, ion 

exchange, etc. 

                          



 

 

Effluent Standards: As per CPCB (Central Pollution Control Board) guidelines, treated industrial 

effluent must meet specific standards before discharge into: 

• Surface water bodies, Public sewers, or Land for irrigation. 

• Industries must install Effluent Treatment Plants (ETPs) and obtain Consent to Operate (CTO) 

from State Pollution Control Boards (SPCBs). 

 

Other Liquid Waste Sources: 

Apart from domestic and industrial wastewater, other contributors include: 

• Agricultural runoff: Contains fertilizers, pesticides, and sediments. 

• Leachate: Liquid that drains from landfills containing toxic contaminants. 

• Stormwater runoff: Carries oil, dust, and debris from urban surfaces. 

 

Environmental Significance of Liquid Waste Management: 

Proper management ensures: 

• Protection of surface and groundwater resources. & Prevention of waterborne diseases. 

• Reduction in environmental pollution and odor nuisance. 

• Promotion of water reuse and resource recovery (biogas, fertilizers). 

• Support for sustainable development and public health protection. 

 

Liquid waste, if untreated, can severely degrade the environment and threaten human health. 

Therefore, scientific treatment, regulation enforcement, and public awareness are essential. 

The integration of domestic wastewater reuse, industrial effluent recycling, and zero liquid discharge (ZLD) 

technologies can lead toward a sustainable and pollution-free future. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ENVIRONMENTAL IMPORTANCE OF TREES 

Trees are often called the “green lungs of the Earth” because they play a vital role in maintaining ecological 

balance and supporting life on our planet. They are the most important component of the natural environment, 

providing oxygen, shade, food, habitat, and climate regulation. From reducing air pollution to conserving soil 

and water, trees are indispensable for a healthy and sustainable ecosystem. 

 

Role of Trees in the Environment:  

Trees serve as the foundation of terrestrial ecosystems. They: 

• Purify the air by absorbing pollutants and releasing oxygen. 

• Regulate the climate by controlling temperature and humidity. 

• Prevent soil erosion and enrich soil fertility. 

• Conserve biodiversity by providing food and shelter for countless species. 

• Store carbon, thus reducing global warming and mitigating climate change. 

        

Environmental Benefits of Trees:  

 

A. Purification of Air 

• Trees absorb harmful pollutants like carbon dioxide (CO₂), sulphur dioxide (SO₂), nitrogen oxides 

(NOₓ), and ozone (O₃) from the air. 

• They trap dust particles, smoke, and soot on their leaves, reducing air pollution. 

• One mature tree can absorb up to 22 kg of CO₂ per year and release enough oxygen for two 

people to breathe. 

 



 

 

B. Oxygen Production 

• Through the process of photosynthesis, trees absorb CO₂ and release oxygen. 

• Forests are often called the “Earth’s lungs” for maintaining the balance of oxygen and carbon 

dioxide in the atmosphere. 

C. Climate Regulation 

• Trees absorb sunlight and provide shade, reducing local temperatures by 2–5°C. 

• They help maintain atmospheric humidity through transpiration. 

• Forests act as carbon sinks, storing large amounts of CO₂ and mitigating global warming. 

• Large-scale deforestation contributes to climate change, desertification, and irregular rainfall 

patterns. 

D. Soil Conservation 

• Tree roots bind the soil and prevent erosion by wind and water. 

• Leaf litter from trees decomposes to form humus, enriching soil fertility. 

• Trees reduce the velocity of surface runoff, preventing landslides and floods in hilly areas. 

E. Water Conservation 

• Tree roots enhance groundwater recharge by allowing rainwater to percolate into the soil. 

• Forested catchments regulate river flow, reducing flood risks during monsoon and maintaining 

flow during dry seasons. 

• Tree canopies reduce evaporation losses from soil and water bodies. 

F. Biodiversity Support 

• Trees provide habitat, food, and nesting sites for birds, insects, mammals, and microorganisms. 

• Forest ecosystems support more than 80% of terrestrial biodiversity. 

• Trees maintain ecological balance and interdependence among living organisms. 

G. Noise Reduction 

• Trees act as natural sound barriers by absorbing and deflecting noise waves. 

• Green belts along highways and urban roads help reduce noise pollution significantly. 

H. Control of Air Temperature and Urban Heat 

• In urban areas, trees reduce the urban heat island effect by providing shade and releasing 

moisture. 

• Streets lined with trees can be 5–10°C cooler than treeless areas during summer. 

I. Carbon Sequestration 

• Trees capture carbon dioxide from the atmosphere and store it in their trunks, branches, leaves, 

and roots as biomass. 

• This process, known as carbon sequestration, helps mitigate the effects of climate change. 



 

 

J. Prevention of Desertification 

• Tree cover helps prevent the spread of deserts by stabilizing soil, retaining moisture, and 

increasing rainfall. 

• Afforestation programs in arid and semi-arid regions (e.g., Rajasthan) are essential to control 

desert expansion. 

Trees and the Water Cycle:  

• Trees play a vital role in the hydrological cycle by absorbing groundwater and releasing it into the 

atmosphere through transpiration. 

• The moisture released forms clouds and helps in precipitation. 

• Loss of forest cover disrupts rainfall patterns and contributes to droughts. 

Trees and Climate Change Mitigation:  

• Deforestation and forest degradation contribute nearly 20% of global greenhouse gas emissions. 

• Planting and conserving trees is one of the most effective natural solutions for carbon management. 

• Forest ecosystems help in achieving the goals of Paris Climate Agreement by offsetting emissions. 

Economic and Social Benefits:  

Although primarily environmental, trees also provide: 

• Fuelwood, fruits, timber, and medicines, reducing dependence on non-renewable resources. 

• Livelihood opportunities for rural and tribal communities. 

• Recreational and aesthetic value in parks and landscapes, improving human well-being. 

 

Importance of Urban Trees:  

• Improve air quality and aesthetics. 

• Reduce heat stress and energy consumption by cooling buildings. 

• Provide psychological and health benefits, reducing anxiety and improving mental well-being. 

• Act as carbon sinks and stormwater filters in cities. 

 

Consequences of Tree Loss:  

Deforestation and tree cutting lead to: 

• Soil erosion and desertification. 

• Loss of biodiversity and wildlife habitat. 

• Irregular rainfall and floods. 

• Increased carbon dioxide levels and global warming. 

• Decline in air and water quality, directly affecting human health. 

 



 

 

 

Conservation and Protection of Trees:  

• Afforestation and Reforestation: Planting new trees and restoring degraded forests. 

• Urban Green Planning: Mandatory green belts, roadside plantations, and parks. 

• Forest Conservation Laws: Implementation of the Forest Conservation Act, 1980 and Compensatory 

Afforestation Fund Act, 2016. 

• Public Awareness Campaigns: Initiatives like Van Mahotsav, Tree Plantation Drives, and Green India 

Mission. 

• Community Participation: Involvement of citizens, NGOs, and students in protecting green cover. 

 

Trees are indispensable for maintaining the ecological balance of nature. They purify the air, conserve soil 

and water, provide habitat for wildlife, and regulate the climate. In the face of climate change and urbanization, 

conserving and planting trees is not just an environmental necessity but a moral responsibility for every 

individual. “The best time to plant a tree was 20 years ago; the second-best time is now.” 

 

 

 

 

 

 



 

 

IMPORTANCE OF AQUATIC LIFE 

Aquatic life refers to all living organisms that inhabit water ecosystems, including oceans, seas, rivers, lakes, 

ponds, and wetlands. These organisms range from microscopic plankton to large mammals such as whales 

and dolphins. Aquatic ecosystems cover nearly 71% of the Earth’s surface, making them essential for 

maintaining the planet’s ecological balance, climate regulation, and biodiversity. 

Aquatic life forms are crucial for the stability of global ecosystems, supporting nutrient cycles, regulating 

climate, providing food, and sustaining livelihoods for millions of people. 

      

Types of Aquatic Ecosystems: Aquatic ecosystems are broadly divided into two types: 

 

1. Freshwater Ecosystems: 

• Found in rivers, lakes, ponds, streams, and wetlands. 

• Contain low salt concentration (<1%). 

• Support species like fishes, amphibians, aquatic plants, insects, and microorganisms. 

 

2. Marine (Saltwater) Ecosystems: 

• Found in oceans, seas, estuaries, and coral reefs. 

• Contain high salt concentration (about 3.5%). 

• Support diverse species such as plankton, corals, crustaceans, fishes, turtles, and marine 

mammals. 

 



 

 

Importance of Aquatic Life: 

A. Ecological Importance: 

1. Maintenance of Ecological Balance: 

• Aquatic organisms are part of the food chain and food web that sustain life in water bodies. 

• Phytoplankton (microscopic plants) produce oxygen through photosynthesis, forming the base 

of the aquatic food web. 

• Zooplankton, fishes, and larger predators maintain population balance within aquatic 

ecosystems. 

2. Oxygen Production: 

• Marine and freshwater plants, especially phytoplankton, produce over 50% of the world’s 

oxygen through photosynthesis. 

• This oxygen is essential not only for aquatic species but also for terrestrial life forms. 

3. Nutrient Cycling: 

• Aquatic organisms help in biogeochemical cycles such as the carbon, nitrogen, and 

phosphorus cycles. 

• Dead aquatic plants and animals decompose and release nutrients back into the ecosystem, 

maintaining soil and water fertility. 

4. Climate Regulation: 

• Oceans absorb and store large amounts of carbon dioxide (CO₂), reducing the impact of 

greenhouse gases. 

• Marine currents distribute heat around the globe, influencing temperature and weather 

patterns. 

• Coral reefs and mangroves act as natural barriers, protecting coastal areas from storms and 

erosion. 

5. Purification of Water: 

• Many aquatic plants and microorganisms filter and break down organic matter, naturally 

cleaning the water. 

• Wetlands act as natural sewage treatment systems, absorbing pollutants and sediments. 

 

B. Economic Importance: 

1. Source of Food: 

• Aquatic life forms like fish, crustaceans, mollusks, and seaweeds are an important source of 

protein for humans. 

• Globally, over 3 billion people depend on fish as their primary source of animal protein. 

• Fisheries and aquaculture provide food security and employment to millions. 

 



 

 

2. Livelihood and Employment: 

• Millions of people depend on fishing, aquaculture, and marine trade for their livelihood. 

• Coastal communities rely on aquatic ecosystems for tourism, transport, and recreation 

industries. 

3. Source of Medicines and Industrial Products: 

• Marine organisms produce bioactive compounds used in pharmaceuticals (e.g., anti-cancer, 

anti-inflammatory drugs). 

• Aquatic resources are used in industries for cosmetics, fertilizers, and animal feed. 

4. Tourism and Recreation: 

• Coastal regions, coral reefs, and lakes attract tourism and promote eco-tourism activities like 

scuba diving, snorkeling, and boating, generating economic revenue. 

 

C. Environmental and Social Importance: 

1. Biodiversity Conservation: 

• Aquatic ecosystems harbor a vast variety of species — nearly 80% of the Earth’s biodiversity 

is found in oceans. 

• Preserving aquatic life ensures the stability of global biodiversity and prevents extinction. 

2. Natural Disaster Protection: 

• Coral reefs, mangroves, and wetlands protect coastal communities from storms, floods, and 

tsunamis. 

• They act as buffers, reducing the impact of waves and preventing shoreline erosion. 

3. Freshwater Supply: 

• Lakes, rivers, and glaciers provide freshwater for drinking, irrigation, and industry. 

• Healthy aquatic ecosystems ensure the sustainability of water resources. 

4. Carbon Sequestration: 

• Oceans absorb nearly 30% of atmospheric CO₂, reducing the greenhouse effect. 

• Marine plants like sea grasses, mangroves, and algae store carbon, a process known as blue 

carbon. 

 

Threats to Aquatic Life: Despite its importance, aquatic life is under severe threat from human activities. 

1. Water Pollution: 

• Industrial effluents, sewage, agricultural runoff, and plastics contaminate aquatic habitats. 

• Causes eutrophication, oxygen depletion, and death of aquatic species. 

2. Overfishing: 

• Excessive fishing disturbs the ecological balance and reduces fish populations drastically. 



 

 

3. Habitat Destruction: 

• Mangrove cutting, coral reef bleaching, and dam construction destroy aquatic habitats. 

4. Climate Change: 

• Rising sea temperatures, ocean acidification, and melting glaciers threaten aquatic biodiversity. 

5. Plastic and Marine Debris: 

• Millions of tons of plastic waste enter oceans yearly, harming marine animals through ingestion or 

entanglement. 

6. Invasive Species: 

• Non-native species disrupt native aquatic ecosystems and compete for food and space. 

 

Conservation of Aquatic Life: 

1. Pollution Control: 

• Proper treatment of industrial and domestic wastewater before discharge. 

• Reducing plastic use and waste generation through recycling and awareness. 

2. Sustainable Fishing Practices: 

• Regulation of fishing seasons, gear, and quotas. 

• Promoting aquaculture and marine protected areas (MPAs). 

3. Habitat Restoration: 

• Protecting and restoring mangroves, coral reefs, and wetlands. 

• Implementing coastal zone management programs. 

4. Climate Change Mitigation: 

• Reducing greenhouse gas emissions to prevent ocean warming and acidification. 

5. Awareness and Education: 

• Promoting community-based conservation and environmental education about the importance of 

aquatic ecosystems. 

 

Global and National Initiatives: 

• United Nations Decade of Ocean Science for Sustainable Development (2021–2030). 

• Convention on Biological Diversity (CBD) and Ramsar Convention on Wetlands. 

• In India: 

o National Plan for Conservation of Aquatic Ecosystems (NPCA). 

o Ganga Rejuvenation Program (Namami Gange). 

o Coastal Regulation Zone (CRZ) Notification, 2019 for protecting coastal biodiversity. 



 

 

WHAT CAN WE DO TO SAVE THE ENVIRONMENT 

The environment is the foundation of life on Earth. It provides us with air, water, food, shelter, and natural 

resources essential for our survival. However, due to human activities such as industrialization, deforestation, 

overconsumption, and pollution, the Earth’s natural balance is being disrupted. 

Climate change, biodiversity loss, and pollution are now global crises. 

Saving the environment is not only a government responsibility — it is a shared duty of every individual. By 

adopting sustainable habits and responsible behavior, we can significantly reduce the burden on our planet. 

 

Ways to Save the Environment:  

1. 3Rs: 

                                                         

A. Reduce: The first and most effective step is to reduce consumption and waste generation. 

Key Actions: 

• Reduce energy use: Turn off lights, fans, and electrical appliances when not in use. 

• Reduce water use: Fix leaks, take shorter showers, and use water-efficient taps. 

• Avoid single-use items: Say no to disposable plastics, straws, and packaging. 

• Limit unnecessary purchases: Buy only what you need to avoid waste. 

• Use public transport or carpool: Reduces fuel consumption and air pollution. 

• The best waste is the one that is never created. 

 

B. Reuse: Before throwing something away, think of how it can be reused for another purpose. Reuse 

extends the life of a product and reduces the need for new resources. 

Key Actions: 

• Reuse containers, bottles, and bags instead of buying new ones. 

• Donate old clothes, furniture, and electronics instead of discarding them. 

• Repair items rather than replacing them. 

• Use glass or metal bottles instead of disposable plastic ones. 



 

 

• Reuse gray water (from washing) for gardening or cleaning. 

• Reusing saves money, energy, and natural resources while reducing waste. 

 

C. Recycle: Recycling converts used materials into new products, reducing the need for raw 

resources and minimizing pollution. 

Key Actions: 

• Segregate waste at source — wet, dry, and hazardous waste separately. 

• Recycle paper, plastic, glass, and metals through authorized recyclers. 

• Compost organic waste (food scraps, leaves) to make natural fertilizer. 

• Support recycling industries by purchasing recycled products. 

• Avoid mixing recyclables with non-recyclables. 

• Recycling turns things into other things, which is like magic for the planet. 

 

D. Refuse: The first and most powerful step — say “No” to things that harm the environment or 

create unnecessary waste. 

Key Actions: 

• Refuse single-use plastics like straws, bags, and cutlery. 

• Say no to over-packaged products. 

• Avoid promotional freebies or items you don’t need. 

• Choose eco-friendly alternatives whenever possible. 

• Refusing helps cut waste before it even begins. 

 

E. Repurpose: Find new uses for old or discarded items — creativity meets sustainability! 

Key Actions: 

• Turn old jars into plant pots or storage containers. 

• Use waste tires, wood, or metal creatively in DIY projects. 

• Repurpose old clothes into cleaning cloths or bags. 

• Convert organic waste into compost or biogas. 

• Repurposing gives new life to old materials. 

 

 

2. Conserve Resources: Natural resources like water, soil, minerals, forests, and fossil fuels are limited. 

Conservation ensures their availability for future generations. 

 



 

 

Key Actions: 

• Water Conservation: Use rainwater harvesting, fix leaks, and avoid wastage. 

• Energy Conservation: Use LED bulbs, solar energy, and energy-efficient appliances. 

• Forest Conservation: Plant trees, prevent deforestation, and support reforestation. 

• Soil Conservation: Prevent erosion through plantation and organic farming. 

• Wildlife Protection: Protect habitats and avoid products made from animal parts. 

 

3. Support Sustainable Practices: Sustainability means meeting our present needs without compromising 

the ability of future generations to meet theirs. Supporting sustainable practices helps maintain environmental 

balance. 

Key Actions: 

• Choose eco-friendly products: Look for biodegradable, organic, or recycled materials. 

• Adopt sustainable agriculture: Use natural fertilizers and reduce pesticide use. 

• Promote renewable energy: Shift towards solar, wind, and hydro power. 

• Encourage sustainable transport: Walk, cycle, or use electric vehicles. 

• Responsible consumption: Prefer locally made products to reduce carbon footprint. 

• Corporate Responsibility: Support companies that follow environmental ethics and green production. 

 

4. Educate and Advocate: Awareness and education are essential to inspire collective action for 

environmental protection. Knowledge empowers people to make better choices and influence others. 

• Educate yourself and others: Learn about pollution, climate change, and conservation. 

• Promote environmental awareness in schools and communities. 

• Participate in campaigns: Join clean-up drives, plantation programs, or awareness rallies. 

• Advocate for policies: Support government regulations for clean air, water, and waste management. 

• Use social media for good: Share information about environmental protection and sustainability. 

• Encourage eco-friendly lifestyles: Motivate others to adopt green habits. 

                                             



 

 

Role of Individuals, Communities, and Governments:  

Individuals: 

• Practice the 5Rs (Reduce, Reuse, Recycle, Refuse, Repurpose) daily. 

• Adopt a minimalist and eco-conscious lifestyle. 

Communities: 

• Organize tree plantation and cleanliness drives. 

• Manage local waste and water resources efficiently. 

Governments: 

• Implement strict environmental laws and green policies. 

• Promote renewable energy and sustainable urban planning. 

• Encourage industries to reduce carbon emissions. 

 

Benefits of Environmental Protection:  

• Cleaner air and water. 

• Improved health and reduced diseases. 

• Conservation of biodiversity and natural resources. 

• Mitigation of climate change effects. 

• Sustainable development and improved quality of life. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

THE "PANCHAMRIT" CLIMATE COMMITMENTS 

What is “Panchamrit”:  

• The term Panchamrit (from Sanskrit “pancha” = five, “amrit” = nectar) was used by Narendra Modi, 

Prime Minister of India, at the COP26 climate summit (Glasgow, November 2021) to describe five 

major climate-action commitments by India. 

• The five pledges reflect India’s ambition to transition to cleaner energy and reduce greenhouse gas 

emissions, in line with global climate-goals (such as the Paris Agreement). 

• According to an official release by the Press Information Bureau (PIB), India described these as 

“unprecedented contribution” to climate action. 

The Five Commitments of Panchamrit:  

               

Sr. No. Commitment Explanation 

1. Non-fossil energy capacity to 500 
GW by 2030 

India pledges to raise its installed capacity from non-fossil 
fuel sources (solar, wind, hydro, nuclear) to 500 gigawatts 
by 2030. 

2. Fulfil 50 % of energy requirements 
from renewables by 2030 

By 2030, half of India’s energy needs (which may refer to 
electricity or gross energy) will come from renewable 
sources. 

3. Reduce total projected carbon 
emissions by 1 billion tonnes by 
2030 

India commits to cutting its projected carbon emissions 
(over a baseline) by one billion tonnes by 2030. 

4. Reduce carbon intensity of 
economy to less than 45% by 2030 

Carbon intensity refers to the amount of CO₂ emitted per 
unit of GDP; India aims to bring this down by more than 
45 % by 2030. 

5. Achieve Net-Zero (or carbon 
neutrality) by 2070 

India sets the goal of achieving net-zero greenhouse gas 
emissions by the year 2070. 

 



 

 

Significance of Panchamrit:  

• The Panchamrit commitments send a strong signal that a large developing country is willing to set 

more ambitious climate targets, thereby influencing global climate diplomacy. 

• They help India align with the goal of limiting global warming to 1.5 °C or well below 2 °C by reducing 

emissions and increasing clean energy. 

• By targeting renewable energy, they also open up economic opportunities in clean-energy 

manufacturing, jobs, technology, and investment. 

• The Net-Zero by 2070 target provides a long-term trajectory for India’s climate policy, giving industries 

and investors clarity about future direction. 

 

Implementation Pathways & Key Measures:  

To realise these commitments, several measures are needed: 

• Massive expansion of renewable energy capacity: solar parks, wind farms, hydro-power, nuclear 

where applicable. 

• Enhancing grid infrastructure, storage and firming resources to integrate variable renewables. 

• Policies for energy efficiency across industries, buildings, transport to reduce carbon intensity. 

• Shifting away from fossil fuel dependence (coal and oil), increasing non-fossil share. 

 

• Afforestation and carbon-sink enhancement to complement carbon intensity reduction and emissions 

reduction. 

• Institutional and regulatory reforms, public-private partnerships, incentivising clean technology. 

• Mobilising finance (domestic + international) to scale up clean energy, ensure just transition for coal 

regions and informal sectors. 

 

Challenges & Risks:  

• Achieving 500 GW non-fossil capacity by 2030 is ambitious, given the infrastructural, financial and 

land constraints. 

• Ensuring 50 % of energy from renewables requires not just capacity but actual energy generation 

from renewables, transmission & storage infrastructure. 

• Reducing carbon intensity and absolute emissions while economy grows at high rates and energy 

demand increases is difficult. 

• Dependence on coal and fossil fuels for energy security, jobs, and industry makes transition complex. 

• Availability of climate finance and technology transfer: India has asked developed countries for greater 

support. 

• Implementation across states (India is federal) requires coordination across central & state 

governments. 

• Monitoring and verification of targets: data accuracy, transparency and institutional capacity matter. 



 

 

 

Progress & Monitoring:  

• India has incorporated some of the Panchamrit targets in its updated Nationally Determined 

Contributions (NDCs) under the UNFCCC. 

• The government is pushing for expansion of renewable capacity, manufacturing of solar/wind 

components, and green hydrogen initiatives. 

• However, the realisation of targets will depend on implementation speed, policy stability, and global 

as well as domestic investment flows. 

 

Implications for Sectors & Economy:  

• Energy Sector: Shift towards renewables will change fuel mix, potentially reduce coal generation, 

transform utilities. 

• Industry: Energy efficiency, low-carbon technologies, clean manufacturing will become important. 

• Transport: Electric vehicles (EVs) and sustainable mobility will be key to carbon intensity reduction. 

• Finance & Investment: Green investments, carbon markets, incentives will play larger role. 

• Jobs & Skills: Need for new skill sets in renewables, grid management, storage, retrofits for low-

carbon operations. 

 

Global & Domestic Linkages:  

• India’s commitments contribute to global mitigation efforts under the Paris Agreement, and influence 

global climate negotiations. 

• Domestically, these commitments spur policy frameworks such as the Mission LiFE (Lifestyle for 

Environment) launched by India to promote sustainable consumer behaviour. 

• Coordination with states, industries, financial institutions and international partners is crucial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WHAT ROLE TEACHERS PLAY TO SAVE THE ENVIRONMENT  &  

IMPORTANCE OF ENVIRONMENTAL AWARENESS FOR TEACHERS 

Teachers are among the most influential members of society. They shape young minds, instill values, and 

guide students toward responsible citizenship. In the context of the global environmental crisis — including 

pollution, climate change, and biodiversity loss — teachers play a pivotal role in spreading environmental 

awareness and promoting sustainable behavior. 

A teacher who understands the importance of environmental conservation can inspire students, families, and 

communities to take meaningful actions toward protecting the planet. Thus, environmental education and 

awareness among teachers are essential for achieving sustainable development. 

 

Role of Teachers in Saving the Environment:  

Teachers act as educators, motivators, role models, and change-makers in environmental protection. Their 

influence goes far beyond the classroom. 

 

1. Environmental Educators:  

• Teachers introduce students to concepts like pollution, conservation, climate change, and 

sustainability. 

• They help students understand the interdependence between humans and nature. 

• By integrating environmental topics into various subjects — science, geography, social studies, 

and art — teachers make environmental learning a part of everyday education. 

 

 



 

 

2. Role Models of Sustainable Behavior:  

• Teachers influence students through their actions. 

• Simple habits such as reducing paper use, recycling, saving electricity, or bringing reusable bottles 

set powerful examples. 

• When students observe their teachers practicing eco-friendly habits, they are more likely to imitate 

them. 

• Children learn more from what teachers do than from what they say. 

 

3. Promoters of School-Based Environmental Activities:  

• Teachers organize eco-clubs, cleanliness drives, tree plantation programs, and waste segregation 

campaigns in schools. 

• They encourage students to participate in competitions like painting, essay writing, or debates on 

environmental topics. 

• Through such activities, students learn to take real-world actions for environmental protection. 

 

 

4. Facilitators of Critical Thinking and Responsibility:  

• Teachers develop in students the ability to analyze environmental issues critically. 

• They guide discussions on how personal choices — such as use of plastic, energy consumption, 

or food waste — affect the planet. 

• By nurturing responsibility and empathy for nature, teachers prepare environmentally responsible 

citizens. 

 

5. Community Awareness and Outreach:  

• Teachers can act as community leaders who extend environmental awareness beyond the school 

boundary. 

• They can organize awareness programs, seminars, and workshops for parents and local 

communities. 

• Teachers can also collaborate with local environmental organizations, NGOs, or government 

initiatives (like “Swachh Bharat” or “Mission LiFE”). 

• A teacher’s influence spreads from classroom to community. 

 

6. Integration of Traditional Knowledge:  

• Teachers can connect environmental education with local traditions, culture, and indigenous 

wisdom that promote harmony with nature. 

• By teaching the value of water conservation, tree worship, and biodiversity in Indian culture, they 

strengthen the bond between culture and environment. 



 

 

 

Importance of Environmental Awareness for Teachers:  

Environmental awareness among teachers is the foundation for effective environmental education. A teacher 

who understands ecological principles can inspire change more meaningfully. 

 

A. Builds Informed and Responsible Citizens:  

• Teachers with environmental awareness can help students become informed citizens who 

understand global and local environmental challenges. 

• They inspire youth to take responsible actions like waste reduction, energy conservation, and 

green innovation. 

B. Supports Sustainable Development Goals (SDGs):  

• Teachers play a key role in promoting SDG 13 (Climate Action), SDG 14 (Life Below Water), and 

SDG 15 (Life on Land). 

• Environmental awareness helps them connect classroom learning with real-world sustainability 

goals. 

C. Enhances Teaching Quality:  

• Teachers aware of environmental issues can design interactive and practical learning experiences 

— field trips, eco-projects, or scientific experiments related to pollution and conservation. 

• This improves students’ engagement, curiosity, and critical thinking. 

D. Promotes Green School Culture:  

• Environmentally conscious teachers promote eco-friendly practices in schools — energy-efficient 

classrooms, paperless administration, waste segregation, and greenery maintenance. 

• Such schools become models of sustainable living for the entire community. 

E. Strengthens Environmental Ethics and Values:  

• Teachers help students develop environmental ethics — respect for nature, compassion for 

animals, and responsibility toward the planet. 

• These values, when nurtured early, shape the moral foundation of future generations. 

 

Examples of Teacher-Led Environmental Initiatives:  

1. Tree Plantation Drives: Encouraging students to plant and nurture trees. 

2. Clean School Campaigns: Promoting cleanliness and waste segregation. 

3. Plastic-Free School Initiative: Educating about plastic hazards and alternatives. 

4. Water Conservation Projects: Installing rainwater harvesting or awareness posters. 

5. Nature Walks and Field Visits: Helping students experience the beauty of ecosystems firsthand. 

6. Environmental Day Celebrations: Observing Earth Day, World Environment Day, etc., to build 

awareness and engagement. 


	Definition: According to the Solid Waste Management Rules, 2016 (India): “Solid waste” means and includes solid or semi-solid domestic waste, sanitary waste, commercial waste, institutional waste, catering and market waste, and other non-residential w...

