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jktLFkku Qkm.Ms'ku 

jktLFkku Qkm.Ms'ku] jktLFkku lkslk;Vh ,DV&1958 ds rgr iathÑr ,d laLFkk 

gSA jkT; ls ckgj jgus okys izoklh jktLFkkfu;ksa ds lkFk HkkoukRed ca/k dks et+cwr 

djus] HkkoukRed fj’rksa dks xfjek iznku djus ,oe~] mUgsa ,d eap ij ykus ds 

mn~ns’; ls] vUrjkZ"Vªh; jktLFkkuh dkWUDYkso&2000 ds lQy vk;kstu ds nkSjku 

jktLFkku Qkm.Ms’ku ds xBu dk fu.kZ; ekuuh; eq[;ea=h }kjk fy;k x;k Fkk] 

ftlds ifj.kkLo:Ik fnukad 30 ekpZ 2001 dks jktLFkku Qkm.Ms’ku dh LFkkiuk dh 

xbZ] rkfd izoklh jktLFkkuh viuh ekr`Hkwfe ls mRrjksRrj tqM+ ldsaA  

jktLFkku ds ekuuh; eq[;ea=h blds v/;{k gSa] tcfd bldh dk;Zdkfj.kh lfefr 

ds v/;{k jktLFkku ljdkj ds eq[; lfpo gSaA  

jktLFkku Qkm.Ms’ku vius mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq] fofHkUu izeks’kuy ,fDVfoVht ds 

fy, izfrc) gSA 

ns’k&fons’k esa cls izoklh jktLFkkfu;ksa ls fujUrj ,oe~ ut~nhdh lEcU/kksa & O;ogkj 

lqfuf’pr djus ds fy,] izeq[k :Ik ls] lekftd {ks= esa xfrfof/k;ksa dks vatke nsus] 

dk;Zdkjh lfefr;ksa dh le;&le; ij cSBdsa vk;ksftr djus ,oa uohu lnL;ksa ds 

iathdj.k gsrq jktLFkku Qkm.Ms’ku us 12 'kgjksa] ;Fkk pSUubZ] dks;EcVwj] dksydkrk] 

lwjr] eqEcbZ] cSaxywj] vgenkckn] gSnjkckn] bUnkSj] yanu] U;w;kdZ ,oe~ dkBek.Mw esa 

pSIVlZ [kksys gSaA 

jktLFkku Qkm.Ms'ku vius pSIVlZ ,oa vU; 'kgjksa esa] tgk¡ izoklh jktLFkkuh leqnk; 

cgqrk;r esa jgrk gSa] muls vUrlZaokn dj jktLFkku ds lkekftd {ks= esa fuos'k djus 

ds fy, izsfjr djus gsrq foi.ku djus dh fn'kk esa mRlkg ls dk;Zjr gSA bu vk;kstuksa 

esa izklafxd foHkkxksa dk vko';drkuqlkj lg;ksx izkIr fd;k tkrk gSA 

  



fcUnq la[;k 1 %& 

laxBukRed <kapk 

ekuuh; eq[;ea=h egksn;] jktLFkku Qkm.Ms'ku dh 'kklh fudk; (Governing Body) 

ds v/;{k gksrs gSA 'kklh fudk; ds lnL; fuEukuqlkj gS%& 

1- ekuuh; eq[;ea=h egksn;       & v/;{k 

2- ea=hx.k ¼foRr] m|ksx] fpfdRlk] f'k{kk] i;ZVu ,oa vk;kstuk½  & lnL; 

3- eq[; lfpo          & lnL; 

4- vfr- eq[; lfpo@izeq[k 'kklu lfpo@lfpo ¼foRr] m|ksx ,oa vk;kstuk½&lnL; 

5- vk;qDr] jktLFkku Qkm.Ms'ku      & lnL; lfpo 

eq[; lfpo] jktLFkku] jktLFkku Qkm.Ms'ku dh dk;Zdkfj.kh lfefr (Executive 

Committee) ds v/;{k gksrs gSA dk;Zdkfj.kh lfefr ds lnL; fuEukuqlkj gS%& 

1- eq[; lfpo] jktLFkku    & v/;{k] dk;Zdkfj.kh lfefr  

2- izeq[k 'kklu lfpo ¼foRr½   & lnL; 

3- 'kklu lfpo ¼vk;kstuk½   & lnL; 

4- 'kklu lfpo ¼m|ksx½   & lnL; 

5- vk;qDr] jktLFkku Qkm.Ms'ku  & lnL; lfpo 

fcUnq la[;k 2 %&  

orZEkku esa 21 LohÑr inksa ds fo:) Hkjs gq, inksa dh fLFkfr fuEukuqlkj gS%& 

Ø-la- in Iknksa dh la[;k dk;Zjr 

1.  vk;qDr 1 dk;Zjr 

2.  futh lfpo 1 lSfd.MesUV ij dk;Zjr 

3.  ys[kkf/kdkjh 1 dk;Zjr 

4.  eSustj 2 Ikzfrfu;qfDr ij dk;Zjr 

5.  Ikzksxzkej 1 Ikzfrfu;qfDr ij dk;Zjr 

6.  futh lgk;d 1 fjDr 

7.  dk;kZy; lgk;d 1 fjDr 

8.  LVsuksa fgUnh 2 dk;Zjr 

9.  LVsuksa vaxzsth 2 fjDr 

10.  lwpuk lgk;d 2 lSfd.MesUV ij dk;Zjr 

11.  ofj"B lgk;d 1 inksUufr gsrq fjDr 

12.  dfu"B lgk;d 1 dk;Zjr 

13.  Okkgu pkyd 1 dk;Zjr ¼vuqcU/k½ 

14.  prqFkZ Js.kh deZpkjh 4 dk;Zjr ¼2 vuqcU/k ij½ 

 dqy 21  



 orZeku esa jktLFkku Qkm.Ms'ku esa 2 vU; vf/kdkjh lSfd.MesUV ij dk;Zjr gSaA 

Øe'k% chvkbZih ,oa i;ZVu foHkkxA 

 

fcUnq la[;k 3 %& 
 

foHkkxh; izeq[k dk;Z rFkk izR;sd izeq[k dk;Z ds fo:) vkykSP; o"kZ esa izxfr ,oa  

mldh foxr 3 o"kZ ls rqyuk 

¼jkf'k yk[kksa esa½ 

o"kZ laLFkkiu izeks'kuy ,fDVfoVht dqy O;; 

2017-18 68.05 3.97 72.02 

2018-19 96.70 3.36 100.06 

2019-20 79.13 4.81 83.94 

2020-21 

 (fnlEcj 2020 rd) 
76.47 13.18 89.65 

 

fcUnq la[;k 4 %& 

vkykSP; o"kZ dh fo'ks"k igy ,oa miyfC/k 

jktLFkku Qkm.Ms'ku dh xfrfof/k;kW%& 

1- vk;qDr] jktLFkku Qkm.Ms'ku }kjk tuojh 2020] eqEcbZ] esa t;iqj izoklh la?k ds 14osa 

okf"kZdksRlo esa ekuuh; eq[;ea=h egksn; ds lkFk Hkkx fy;k x;kA 

2- jktLFkku Qkm.Ms’ku }kjk ,d f}Hkk"kh; =Sekfld if=dk izdkf’kr dh tkrh gS] tks 

ns’k ,oe~ fons’k esa cls jktLFkkfu;ksa@Hkkjrh;ksa dks izsf"kr dh tkrh gSA ftlesa izcq) 

izoklh jktLFkkfu;ksa }kjk jkT; ,oa mldh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa ,oa miyfC/k;ksa 

dk dojst fd;k tkrk gSA 

3- oSf’od dksjksuk egkekjh ls mRiUu ladV ls fuiVus ds fy, jktLFkku ljdkj ds }kjk 

le;&le; ij mBk;s x;s dneksa ds vuqlj.k esa] jktLFkku Qkm.Ms’ku ds lHkh 

vf/kdkjh@deZpkjh] izoklh jktLFkkfu;ksa lfgr lEiw.kZ vketu dh lgk;rk ds fy, 

vuojr dk;Zjr jgsA jktLFkku Qkm.Ms’ku }kjk fuEukafdr dk;Z fd, x,] ftudk 

la{ksi esa fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

 vkoklh; vk;qDr ds lkFk ubZ fnYyh esa fujUrj leUOk; dj Hkkjr ljdkj }kjk 

le; le; ij tkjh gksus okyh egRoiw.kZ lwpukvksa ls fujUrj jkT; ljdkj dks 

voxr djk;k x;k rFkk Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj ds LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk leUo; ,oa lg;ksx ls vius jkT; ds fuokfl;ksa dks okafNr lgk;rk 

miyC/k djkbZ xbZA  

 fons'k ls vkus okys izoklh jktLFkkfu;ksa dks Hkkjr ljdkj ls leUo; dj jktLFkku 

esa ykSVus gsrq izoklh jktLFkkfu;ksa dh enn dh xbZA 



 vk;qDr] jktLFkku Qkm.Ms'ku] }kjk vUrjkZT;h; ekbZxzs'ku lSy dh ,;j foax ds 

lnL; ds :i esa ubZ fnYyh esa fons'kksa ls vkus okys jktLFkkfu;ksa ds esfMdy 

pSdvi] DokjUVkbZu ls ysdj muds izns'k esa ykSVus rd dk iw.kZ leUo; fd;k tk 

jgk gSA  

 jktLFkku esa dksjksuk egkekjh ls fuiVus ds fy, tulg;ksx gsrq lks'ky ehfM;k ds 

ek/;e ls izpkj&izlkj fd;k x;kA 

 izokfl;ksa esa vkRefo'okl c<+kus ,oa mudh dq'ky{kse tkuus gsrq yxHkx 150 ls 

vf/kd fons'k ds fofHkUu {ks=ksa esa jg jgs izokfl;ksa dh fnukad 09-05-2020 dks 

ekuuh; eq[;ea=h egksn; ls Hkh ohfM;ksa dkWUÝsfUlx vk;ksftr dh xbZA  

 tks izoklh jktLFkku esa fuos'k djuk pkgrs gS vFkok Mksus'ku laca/kh dk;Z djuk 

pkgrs gSa] mudh vfrfjDr eq[; lfpo] m|ksx ,oa vizoklh Hkkjrh; foHkkx] izeq[k 

'kklu lfpo] fpfdRlk ,oa LokLF;] izcU/k funs'kd] jhdks ,oa vU; vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk ohfM;ks dkWUÝsfUlx vk;ksftr dh xbZA 

4- ns'k fons'k esa jg jgs izoklh jktLFkkfu;ksa ds lkFk fnukad 06-08-2020 dks vkWuykbZu 

rht dk;ZØe dk vk;kstu dj fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij iznf'kZr fd;k x;kA  

5- fnukad 21-11-2020 dks fnokyh ds miy{; esa fniksRlo dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

x;kA ftlesa jktLFkkuh dykdkjksa }kjk dkycsfy;k u`R;] dBiqryh dyk bR;kfn dk 

izn'kZu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa nqfu;k Hkj ls izoklh jktLFkkuh vkWuykbZu lfEefyr 

gq,A ftUgksaus ,d lkFk nhi tykdj ,dtqVrk dk lans'k fn;kA 

6- izoklh jktLFkkfu;ksa ls yxkrkj lEidZ cuk;s j[kus ,oa jktLFkku Qkm.Ms'ku dks vkSj 

vf/kd foftcy cukus gsrq flEiyh t;iqj ds lkFk "Hum Rajasthani" izksxzke vk;ksftr 

djus gsrq ,e-vks-;w- gLrk{kfjr fd;k x;kA "Hum Rajasthani" izksxzke ds vUrxZr dqN 

,sls izoklh jktLFkkfu;ksa ls :c: djok;k tk;sxk ftUgksusa vius dk;kZas ls ns'k&fons'k 

eas [;kfr izkIr dhA blh J`a[kyk esa fnukad 10-10-2020 dks estj tujy vkyksd jkt 

ds lkFk ,oa fnukad 29-11-2020 dks MkW- fo'okl esgrk] vkbZ-,-,l- tks fd orZEkku esa 

dsjy jkT; ds eq[; lfpo gS] ds lkFk laokn fd;k x;k ftls fofHkUu lks'ky ehfM;k 

IysVQkWeZ ij izlkfjr fd;k x;kA 

7- izoklh jktLFkkfu;ksa ls yxkrkj lEidZ cuk;s j[kus ,oa jktLFkku Qkm.Ms'ku dks vkSj 

vf/kd foftcy cukus gsrq flEiyh t;iqj ds lkFk ^^ge jktLFkkuh** izksxzke ds vUrxZr 

fnukad 13-01-2021 dks Jh eksrhyky vksloky] izcU/k funs'kd] eksrhyky vksloky 

QkbZusf'k;y lfoZlst+ fyfeVsM ls :c: djok;k x;k ftUgksusa vius vuqHko lk>k fd;sA  

8- jktLFkku Qkm.Ms'ku }kjk fnukad 12 ,oa 13 fnlEcj] 2020 dks ns'k fons'k esa cls 

izoklh jktLFkkuh cPpksa dks viuh laLd`fr ls :c: djokus ds mn~ns'; ls storytelling 

,oa craft session dk ,d virtual izksxzke ^^py esjh <ksydh <ekd<e** dk vk;kstu 

fd;k x;k FkkA ftlesa ns'k&fons'k ds cPpkas dks jktLFkku dh yksd&dFkk ls lkaLÑfrd 

dyk dh f'k{kd Jherh lhek ewUnM+k }kjk vius 'kCnksa esa dgdj dgkuh dks lquk;k] 



ftl ij lHkh cPpksa us vPNk Interest fn[kk;kA mDr dk;ZØe esa dkQh la[;k esa 

izoklh cPpksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA bldh ns'k fons'k esa cM+h ljkguk gqbZA  

9- eq[; lfpo] ¼v/;{k] dk;Zdkfj.kh lfefr] jktLFkku Qkm.Ms'ku½ dh v/;{krk esa fnukad 

15-12-2020 dks jktLFkku Qkm.Ms'ku dh 8oha dk;Zdkfj.kh lfefr dh cSBd vk;ksftr 

dh xbZA 

10- fnukad 13&20 fnlEcj 2020 rd 5osa Cairn Marathon esa jktLFkku Qkm.Ms'ku us 

leFkZu dj lHkh ftyk dyDVj ,oa iqfyl vf/k{kdksa ls lfØ; gksdj vketu ls 

c<+&p<+dj Hkkx ysus dk vkxzg dj bl vk;kstu dks lQy cukus gsrq izksRlkfgr 

fd;kA 

11- fo'oHkj esa fpfdRlk {ks=ksa esa fd;s tk jgs uohure mik;ksa dh tkudkjh miyC/k djokus 

gsrq ns'k&fons'k esa cls fofHkUu izoklh jktLFkkuh MkWDVlZ ds lkFk vkWuykbu fofM;ks 

dkWUÝsaflax vk;ksftr dj lks'ky ehfM;k ij izpkj izlkj fd;k tk jgk gSA blh J`a[kyk 

esa fnukad 27-12-2020 dks MkWDVj dqlqe ukFkkor] GP Trainee, UK, MBBS, Keele 

University, B.Sc. St George's University, UK ds lkFk laokn fd;k x;k] ,oa fnukad 

17-01-2021 dks nqcbZ esa dk;Zjr nar fpfdRld MkW fn'kk xqIrk }kjk vius vuqHko lHkh 

ls lkFk lk>k fd,A bUgsa fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ij izlkfjr fd;k x;kA 

12- 14 tuojh 2021 dks edj lØkafr ioZ ds volj ij fnYyh ds chdkusj gkml esa 

jktLFkku Qkm.Ms'ku ,oa i;ZVu foHkkx }kjk iarxksRlo o lkaLÑfrd laxhr lekjksg 

^^/kqu** dk vk;kstu dj fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ij izlkfjr fd;k x;kA mDr 

dk;ZØe esa vkWuykbZu ns'k&fons'k esa cls izoklh jktLFkkfu;ksa us Hkkx fy;kA  

13- izoklh jktLFkkfu;ksa ls HkkoukRed ca/kksa dks izxk<+ djus ,oa jktLFkku Qkm.Ms'ku ds 

uohu pSIVlZ [kksyus ds mÌs'; ls dsjy esa jktLFkku Qkm.Ms'ku ds v/;{k] ekuuh; 

eq[;ea=h egksn; ds lkFk vk;qDr jktLFkku Qkm.Ms'ku }kjk dsjy jkT; ds 

fr:oUuriqje esa izcq) jktLFkkfu;ksa ds lkFk fnukad 23-01-2021 dks ^^dsjy izoklh 

jktLFkkuh laokn** dk;ZØe vk;ksftr dj vUrlZaokn fd;k x;kA  

14- jktLFkku Qkm.Ms'ku us ,sls vfuoklh jktLFkkfu;ksa dks lgk;rk ,oa lg;ksx iznku 

fd;k tks vius&vius {ks=ksa esa lkekftd@yksdksidkjd@/kkfeZd vuq"Bkuksa dks fu"ikfnr 

djus gsrq bPNqd gSaA 

15- f'k{kk ,oa vU; foHkkxksa ds ek/;e ls jkT; ljdkj }kjk fØ;kfUor ;kstukvksa@ 

ifj;kstukvksa dk izpkj&izlkj@lao)Zu fd;k x;kA 

16- jkT; ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa@uhfr;ksa ls izokfl;ksa dks voxr djk;k x;kA rFkk 

bl fn'kk esa mudh okafNrkuqlkj lgk;rk ,oa lg;ksx eqgS¸;k djkbZ xbZA 

 

  



fcUnq la[;k 5 %& 

lkj & la{ksi (Executive summary) 

jktLFkku Qkm.Ms'ku esa jkT; ljdkj ls miyC/k djokbZ xbZ jkf'k 3-50 djksM+ 

:Ik, dkjil Q.M ds :i esa tek gSA blds vfrfjDRk] jhdks }kjk jkf'k 5-00 djksM+ :Ik, 

dh jkf'k dkjil Q.M gsrq miyC/k djokbZ xbZ gSA 

jktLFkku Qkm.Ms'ku ds t;iqj ,oa fnYyh dk;kZy; ds leLr [kpZZ dkjil Q.M 

ls vftZr C;kt jkf'k ls ogu fd, tkrs gSA jkT; ljdkj }kjk jktLFkku Qkm.Ms'ku dks 

bl gsrq fdlh izdkj ctV vkoaVu ugha fd;k tkrk gSA vkf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds 

osru&HkRrsa ,oa vU; O;; dk Hkqxrku bl dkjil Q.M ls vftZr C;kt jkf'k ls ogu 

fd;s tkrs gSaA  
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